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Inleiding
Ik ben die Ik ben, de Ene, uw God, wil een nieuwe wereld 
gebaseerd op nieuwe tien geboden om een eerlijke en 
rechtvaardige wereld voor de mens te scheppen. 

Ik ben wie ik ben, is niet gebonden aan tijd, plaats, 
object, naam, vorm of geslacht. Mensen zijn gebonden 
aan tijd, ruimte, plaats, naam, vorm en geslacht. Uit het 
beperkte denken van de mens zijn in duizenden 
menselijke jaren enkele misverstanden ontstaan.

Met de aanslag van Hamas op Israel is een wereldwijd 
antisemitisme ontstaan. Dat is de Dag des Oordeels.  De 
mens maakt de hel. De mens maakt demonen die dood, 
misbruik, slavernij en diefstal liefhebben. De demonen 
zijn krijgsheren, ze zijn de duivel. We leven in een geweld 
liefhebbende wereld. Het is het Einde der Tijden van de 
menselijke demonen. 

Ik ben wie ik ben grijpt in. De Nieuwe Tien Geboden 
geven duidelijkheid over de mens ten opzichte van Ik ben 
wie ik ben en over de mens ten opzichte van de mens. 
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De Grote Verandering.
Na 2000 jaar kwam de Dag des Oordeels en leidde to een 
wereld vol antisemitisme. De Dag des Oordeels is voorbij. 
Het einde der tijden is nu aangebroken. Daaruit zal een 
nieuwe  wereld  voortkomen. Ik  ben  wie  ik  ben, is  niet 
gebonden aan tijd, plaats, object, naam, vorm of geslacht. 
Mensen zijn wel gebonden aan tijd, ruimte, plaats, naam, 
vorm en geslacht. Uit het beperkte denken van de mens 
zijn in 2000 jaar enkele misverstanden ontstaan.

De Dag des Oordeels.
Op 7 oktober 2023, toen de religieuze communisten van 
Hamas, meer dan 1200 Joden afslachtten en 254 Joden 
gijzelden, onder wie 12 Amerikanen, begon de Dag des 
Oordeels.  Via  de  communistische  massamedia,  de 
Verenigde  Naties  en  de  Europese  Unie  heeft  het 
antisemitisme zich wereldwijd verspreid.

Israël  verdedigde  zich  op  proportionele  wijze,  maar 
Hamas  gebruikte  burgers  en  burgereigendommen  als 
schild. De religieuze communisten hebben geen respect 
voor  mensenlevens.  Ze  stelen  de  eigendommen  van 
mensen  die  het  niet  met  hen  eens  zijn  en  liegen  en 
bedriegen over de waarheid.
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De religieuze communisten trekken zich niets aan van de 
Tien Geboden. Er is veel antisemitisme en er zijn halve 
waarheden  verspreid  over  Israël.  Uw  God  heeft  een 
verbond  met  Israël  voor  de  eeuwigheid.  De  religieuze 
communisten  begrijpen  dit  niet,  omdat  ze  geweld  en 
dictatuur boven uw God stellen.
 
Na  1948  heeft  Israël  de  religieuize  communisten 
meermaals  voorgesteld  deel  uit  te  maken  van  een 
democratisch  Israël.  Als  gevolg  hiervan  begonnen  de 
religieuze  communisten  de  ene  oorlog  na  de  andere, 
waarbij veel Arabische burgers om het leven kwamen. Zo 
ontstond een religieus communisme. 

Het  is  duidelijk  dat  Hamas,  Hezbollah  en  de  Houthi's 
marionetten  waren  van  het  religieuze  communisme in 
Iran.  In  Iran  hebben  3  miljoen  Arabisch  sprekende 
moslims  een  dictatuur  gevestigd  en  vermoorden 
regelmatig  mensen  van  de  90  miljoen  Perzen.  Deze 
moslims  hebben  een  hart  vol  geweld,  moord  en 
antisemitisme. 

Voortaan zullen de Tien Geboden de Wet van God zijn voor 
de Nieuwe Wereld en zullen gelden voor alle mensen ter 
wereld.
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Israël  en  de  VS  hebben  Gaza,  Zuid-Libanon  en  Iran 
verwoest. Israël en de VS zullen ze weer opbouwen. Alle 
religieuze communisten zullen verslagen worden.

De religieuize communisten zullen hun hoofd buigen en 
knielen voor Degene die vrede zoekt. Ik Ben Die Ik Ben 
heeft de oorlog met de religieuze communisten van Iran 
gadegeslagen. De religieuze communisten van Iran en hun 
bondgenoten Hamas, Hezbollah en de Houthi's zijn een 
oorlog  met  Mij  begonnen  omdat  ze  weten  dat  Ik  een 
eeuwig verbond met Israël heb.

Nu bevindt de Engel des Doods van De Ene zich boven de 
Arabisch sprekende moslims in Iran, Gaza en Libanon. Het 
kan dag zijn, het kan nacht zijn, de dood zal komen over 
de zelfzuchtige, arrogante religieuze communisten.

Ik Ben Die Ik Ben heeft een verplichting jegens de Perzen. 
Koning Cyrus de Grote van Perzië maakte in 538 v.Chr. een 
einde  aan  de  Babylonische  ballingschap  door  een 
koninklijk  decreet  uit  te  vaardigen dat  het  Joodse volk 
bevrijdde, hen toestond terug te keren naar het Land van 
Israël en de herbouw van de Tweede Tempel in Jeruzalem 
beval.
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De Ene heeft een eeuwigdurend verbond met Israël. De 
Engel des Doods van De Ene zal niet ingrijpen wanneer er 
vrede  met  Iran  is  bereikt  met  de  onmiddellijke  en 
volledige  terugtrekking  van  de  Arabisch  sprekende 
moslims  uit  hun  ambt.  Zij  moeten  hun  wapens 
overhandigen  aan  de  Perzen.  De  Perzen  moeten  een 
democratie  vestigen  en  rechtvaardigheid  brengen  in 
Perzië. Vanaf nu zal Iran weer Perzië heten en zullen de 
burgers  Perzen  worden  genoemd,  met  het  Farsi  als 
belangrijkste taal.

Mensen creëren de hel.
Tegenwoordig begrijpen mensen hun grenzen niet. Door 
anderen  te  pesten,  overlast  te  veroorzaken  of  te 
misbruiken, creëert een mens een hel voor de ander. Die 
hel  zijn  de  andere  mensen  (Sartre).  Het  zelfopgelegde 
lijden komt voort uit giftige relaties, oordelen en hoe we 
anderen  toestaan  ons  gevoel  van  eigenwaarde  te 
ondermijnen.

Psychologisch gezien is de hel vaak een gemoedstoestand 
een innerlijke gevangenis gebouwd op onverwerkt trauma, 
spijt en angst.
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Zelfs binnen religieuze kaders wordt vaak betoogd dat de 
hel geen willekeurige straf is, maar het onvermijdelijke 
gevolg  van  de  menselijke  vrije  wil  en  onze  actieve 
afwijzing van empathie, liefde en gemeenschap. Het Ene 
is één geheel. Engelen zijn een manifestatie van Het Ene. 
Er bestaan  geen gevallen engelen, omdat engelen geen 
afzonderlijke objecten zijn. Het religieuze kader waarin de 
duivel een gevallen engel is, is een vergissing.

Demonen zijn mensen.
Een  demon  is  een  narcistische  mens  die  macht  over 
andere  mensen  verwerft.  Een  demon  is  een  mens  die 
doodt,  steelt,  liegt  of  andere  mensen  misbruikt.  Een 
demon creëert afgoden om macht te verkrijgen. Door de 
aanbidding van afgoden werken andere mensen samen om 
een demon meer macht te geven.

Hitler  was  een  demon  wiens  collaborateurs  miljoenen 
mensen  hebben  vermoord, vrouwen  hebben  misbruikt, 
mensen tot slaven gemaakt en hun bezittingen hebben 
geroofd.  Het  begon  met  het  antisemitisme  en  de 
mishandeling  van  de  Joden.  Hitler  gebruikte  het 
hakenkruis als een te aanbidden afgodsbeeld.
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Met  zijn  gepassioneerde  toespraken  indoctrineerde  hij 
miljoenen Duitsers, die hij  een gevoel van superioriteit 
bijbracht. Gelijkheid was verdwenen, vrijheid en rechten 
waren verdwenen.

Het  mechanisme  waarmee  narcistische  mensen  tot 
demonen  worden  verheven, is  altijd  hetzelfde. In  veel 
tradities veranderen mensen langzaam in demonen door 
herhaalde  slechte  daden,  hebzucht  of  door  hun  eigen 
menselijkheid te verloochenen.

Narcisten  verkrijgen  controle  door  systematisch 
menselijke empathie en verbondenheid uit te buiten. Het 
begint  met  het  overladen  van  mensen  met  intense 
genegenheid om vertrouwen op te  bouwen. Vervolgens 
ondermijnen  ze  langzaam  het  vertrouwen  en  de 
steunnetwerken door middel van heimelijke manipulatie, 
waardoor  mensen  afhankelijk  worden  van  hun 
goedkeuring.

Het is gebleken dat demonen alleen overwonnen kunnen 
worden  als  ze  geïsoleerd  zijn  van  andere  mensen, 
zelfmoord plegen of gedood worden.
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De oorsprong van demonen.
In veel moderne tradities is de oorsprong van demonen 
sterk verhuld of zelfs helemaal vergeten. Het grote publiek 
kent ze niet. Afhankelijk van de cultuur of filosofie wordt 
'demon' vaak  beschouwd  als  een  overkoepelende  term 
voor  diverse  spirituele  krachten,  psychologische 
verschijnselen  of  duistere  symbolische  concepten.  

Aangezien Ik Ben Die Ik Ben,  De Ene, uw God, een 
onverdeelde Geest is, ligt de oorsprong van een demon 
niet in het spirituele rijk. Een demon is een mens die door 
andere mensen wordt verheven om dictatuur, dood, oorlog 
en chaos te zaaien. 

Verschillende geloofssystemen bieden uiteenlopende 
theorieën over hun oorsprong. Een prominent standpunt 
in de westerse theologie stelt dat demonen oorspronkelijk 
goddelijke, intelligente engelachtige wezens waren die in 
opstand kwamen en uit de hemel werden verbannen.

Oude  Joodse  teksten  en  tradities  beschrijven 
demonen vaak als de ronddwalende, onstoffelijke geesten 
van  de  Nephilim  – de  monsterlijke  nakomelingen  van 
gevallen  engelen  en  mensen.  Sommige  esoterische  en 
culturele filosofieën suggereren dat demonen ooit wrede 
of diep getraumatiseerde mensen waren die, vanwege hun 
ongecontroleerd  gebrek  aan  empathie  in  het  leven, 
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veroordeelde  entiteiten  werden. Vanuit  een  seculier  of 
antropologisch perspectief kan het concept van demonen 
oorspronkelijk voortkomen uit de poging van de mensheid 
om het onbekende te verklaren, zoals ernstige psychische 
aandoeningen of onverklaarbare natuurrampen.

De  kenmerken  van  een  demon  zijn  echter  altijd 
hetzelfde. Dit is al duizenden jaren zo. De geschiedenis is 
duidelijk geschreven vanuit het perspectief om de kennis 
van  demonen  uit  te  wissen.  Een  demon  is  een 
getraumatiseerd mens die streeft naar een dictatuur en 
alles wat indruist tegen de geboden van God.

Een demon liegt, bedriegt, steelt, misbruikt en doodt 
om  een  dictatuur  te  verkrijgen.  Een  demon  is  altijd 
antisemitisch en gekant tegen mensen die leven volgens 
de geboden van God. Een demon zegt dat de mensen die 
hem  verheffen  veel  beter  zijn  dan  andere  mensen. De 
verheven mensen zullen de regio, het land, het continent 
of de wereld regeren. De demon wil via standbeelden zijn 
eeuwige leven krijgen. 
De  demon  wordt  altijd  verheven  door  media,  die  niet 
vertellen wat er gebeurt, maar wat de demon ten goede 
komt. Demonen ontkennen de vrijheid, de rechten en de 
gelijkheid van alle mensen; in plaats daarvan willen ze dat 
andere mensen tot slaaf worden gemaakt.
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Een voorbeeld van een demon in de recente geschiedenis 
is Adolf Hitler. Deze volkomen gestoorde nazi-fascist is 
een  waar  voorbeeld  van  een  demon.  Hitler  raakte 
getraumatiseerd  toen  de  machthebbers  hem  gevangen 
zetten.  Hij  schreef  "Mein  Kampf",  een  werk  dat  de 
ideologie van een demon weerspiegelde. Hij wilde de ware 
Duitse  heerser  zijn  en  de  wereld  regeren.  Hij  werd 
verheerlijkt door de Duitse media, die hem tot hun leider 
maakten.  Hitler  vermoordde  zes  miljoen  Joden,  veel 
homoseksuelen en Roma.

De  speciale  operatie  van  president  Poetin  van  de 
Russische Federatie is een daad van een duivel. Hebzucht 
en vooroordelen waren de drijfveer achter de invasie van 
Oekraïne en het begin van de oorlog tussen Rusland en 
Oekraïne. De dictatuur van president Poetin heeft geleid 
tot de dood van een miljoen jonge Russische mannen en 
vele jonge Oekraïense mannen. President Poetin heeft de 
Krim en de Donbas gestolen. President Poetin waant zich 
een  god,  maar  dat  is  hij  niet.  President  Poetin  wordt 
gesteund door Kirill, de hebzuchtige orthodox-christelijke 
patriarch. De Russische media durven niet te zeggen wat 
er werkelijk aan de hand is. Dit zijn allemaal kenmerken 
van de duivel Poetin.
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Het religieuze communisme van Iran heeft niets meer met 
God te maken. De ayatollahs van Iran zijn veranderd in 
demonen. Ze worden verheerlijkt door de extreemlinkse 
media, waarvan de journalisten vaak lid moeten zijn van 
organisaties als de Associated Press.

Zij  vertellen  niet  de  waarheid  over  wat  er  gebeurt, 
maar  alleen  wat  de  demonische  ayatollahs  ten  goede 
komt. De massamedia noemen de oorlog die door Hamas 
is  veroorzaakt  een  oorlog  tussen  Israël  en  Hamas, 
waarmee  ze  Israël  de  schuld  geven.  De  demonische 
ayatollahs van Iran gebruiken leugens, diefstal, moord en 
slavernij om hun positie te versterken. Deze oorlog met 
deze  demon  kan  niet  gewonnen  worden  door 
onderhandelingen. Hij kan alleen gewonnen worden met 
geweld.

Democratie overwint Demonen.
Tegenwoordig is er onder jongeren een tendens om de leer 
van  demonen  te  volgen.  Jongeren  zijn  de  corrupte 
machtsspelletjes  van  supranationale  organisaties  zat. 
Jongeren  zoeken  God  en  willen  de  wereld  veranderen. 
Jongeren willen een leven opbouwen, een huis kopen of 
huren en een gezin stichten. Maar ze zien dat regeringen 
immigranten bevoordelen.
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Jongeren  kunnen  geen  normaal  leven  opbouwen.  De 
wereld is in de greep van demonen. De communistische 
media  versterken  en  voeden  de  demonen  door 
antisemitische  boodschappen  te  verspreiden  en 
demonische propaganda te verkondigen. Regeringen van 
democratische  landen  zijn  niet  in  staat  veiligheid  en 
welvaart  te  brengen.  De  menselijke  ziel  vervalt  in 
duisternis door demonen te volgen. Alle volgelingen van 
demonen  sterven  in  duisternis  en  hun  zielen  zullen 
vergaan.

De demonen van vandaag zijn de nazi's, de islamisten en 
de communisten. De demonen delen allemaal  dezelfde 
kenmerken: egoïsme, het niet vertellen van de waarheid, 
liegen en bedriegen om hun invloed uit te breiden en het 
bevoordelen van immigranten. Joden, LHBTQIA+- mensen 
en mensen met een beperking willen doden. Denken dat 
ze  betere  mensen  zijn.  Stelen  om  dure  spullen  te 
bemachtigen. Zich bewapenen. Moorden plegen wanneer 
ze macht hebben. Een land ontwikkelen tot een dictatuur.

Uw God wil dat mensen hun ziel ontwikkelen in geluk. Om 
dit  te  bereiken, moeten  alle  mensen  de  Tien Geboden 
kennen en naleven. Het naleven van de Tien Geboden zal 
uw God eeuwig leven schenken.
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Na de dood wordt de ziel verheven boven het beperkte 
lichaam  en  toegevoegd  aan  de  onbeperkte  geestelijke 
wereld van God.

Democratie  zal  de  demonen  overwinnen.  Maar 
democratische landen moeten de democratie handhaven 
door  middel  van  bepaalde  regels.  Regeringen  moeten 
gelijkheid  en  vrijheden  belichamen.  Vrijheden  moeten 
beperkt  worden  om  haat,  geweld  en  oorlog  niet  te 
bevorderen.  Geen  enkele  burger  mag  wapens  dragen 
zonder  vergunning.  Immigranten  mogen  geen 
ongelijkheid, haat, geweld  en  oorlog  verheerlijken. Elk 
land moet de immigratie zelf beperken.

Net als in een sekte worden jongeren die een demonische 
sekte volgen, gehersenspoeld met valse waarheden en een 
verkeerde sekte. Dit kan alleen ongedaan gemaakt worden 
door  zware  psychiatrische  behandeling  en 
hersenspoeling, terug naar de waarheid en naleving van 
de Tien Geboden. Jongeren moeten beseffen dat ze in een 
democratische samenleving geen gezin kunnen stichten 
als  ze  de  gangbare  democratische  waarden  niet 
onderschrijven.
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De Opstanding van Zielen.
De opstanding van de zielen is volbracht. De opstanding 
der doden is het geloof dat mensen na hun dood aan het 
einde der tijden weer tot leven worden gewekt. Dit idee is 
terug te vinden in grote religies zoals het jodendom, het 
christendom en de islam, en vormt een kernpunt van de 
hoop op een nieuw leven met God. Er zal geen einde aan 
de tijd komen. Er zal een reset van de tijd plaatsvinden 
naar een nieuwe wereld.

Een mens wordt geboren met een zondeloze ziel. De mens 
ontwikkelt  deze  ziel  door  hoop,  geloof,  liefde  en  het 
naleven van de Tien Geboden. Het is Ik Ben Die Ik Ben die 
de menselijke ziel aan het einde van het leven oordeelt. 
Een verlichte ziel  is  voorbestemd om het  Licht van de 
Hemel binnen te gaan. Een ziel die niet eerlijk was, niet 
liefhad, geen hoop had, geen geloof had en egoïstisch was, 
verdwijnt in de duisternis.

Een niet-verlichte ziel blijft bij het lichaam na de dood. Bij 
de begrafenis  voelt  de  ziel  van de  menselijke geest  de 
scheiding. Het lichaam vergaat. Er zal geen opstanding 
van het dode lichaam plaatsvinden.
Dat is niet mogelijk vanwege de wetten van de fysieke 
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wereld.  Bij  crematie  vindt  de  scheiding  van  de  ziel 
onmiddellijk  plaats.  De  zielen  die  het  Licht  niet  zijn 
binnengegaan, zullen als beschermengelen fungeren.

In 2026 hield het gemurmel van de doden op. Sommige 
mensen  horen  stemmen  uit  de  spirituele  wereld.  De 
spirituele wereld van de mensen die gestorven zijn en van 
degenen  die  in  het  Licht  zijn.  Deze  mensen  hoorden 
gemurmel wanneer ze langs een begraafplaats liepen. In 
2026 was het gemurmel verdwenen. Dit duidt erop dat de 
wederopstanding van de zielen heeft plaatsgevonden.

Vanaf 2021 is Ik Ben Die Ik Ben terug. De wederopstanding 
van  de  zielen  die  bij  het  lichaam  zijn  gebleven, is  nu 
voltooid. De zielen van de doden die hun plicht hebben 
gedaan door de levenden te helpen, zijn getranscendeerd 
naar het Licht van de Hemel. De zielen die egoïstisch zijn 
gebleven, zijn weggeëbd in de duisternis.

De Dag des Oordeels, 7 oktober 2023. De wereld raakte 
toen verdeeld in antisemieten en niet-antisemieten. De 
Verenigde Naties werden de Antichrist die antisemitisme 
promootte. We leven nu in een verdeelde wereld.

De Antichrist zal overwonnen worden door de waarheid 
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over de geestelijke en fysieke wereld.

Er zal geen einde aan de tijd komen. Er zal een reset van 
de  beschaving  plaatsvinden.  Een  reset  van  de  manier 
waarop  mensen  denken  over  Ik  Ben  Die  Ik  Ben,  de 
geestelijke wereld en de fysieke wereld. Ik Ben Die Ik Ben, 
De Ene, uw God, is  één, niet  beperkt  door  tijd, plaats, 
grootte, vorm, geslacht, naam of objecten. Mensen worden 
beperkt door tijd, plaats, grootte, vorm, geslacht, naam of 
objecten. Mensen hebben een verbinding met De Ene via 
hun verstand en hart.

Er  zal  een  nieuwe  wereld  komen.  Een  nieuwe  wereld 
waarin  mensen  samenleven  en  De  Ene  en  alle  andere 
mensen respecteren. Eerlijke democratie is wat God wil 
dat  mensen  in  leven. De  landen  van  de  wereld  zullen 
eerlijk en democratisch zijn. Ieder mens heeft een vrije 
wil. In een samenleving moet je niet de tijdlijn van een 
ander mens dicteren of beïnvloeden.

Er zal een nieuwe moraal ontstaan. Veel religies proberen 
tegenwoordig hun leden te controleren en hen voor te 
schrijven wat er in door mensen geschreven boeken staat.

De nieuwe moraal zal nu zijn. Elke religieuze leraar zal 
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vertellen  over  leden eerlijkheid, liefde, hoop en geloof 
bijbrengt. Ik Ben Die Ik Ben beschouwt alle mensen als 
gelijk in geloof. Vrouwen zijn gelijk aan mannen. Om je 
ziel te ontwikkelen en klaar te maken voor het Licht, zijn 
eerlijkheid,  geloof,  liefde  en  hoop  de  belangrijkste 
thema's. Niet reinheid, gehoorzaamheid, controle en het 
kennen van het Boek. Alle leden van een religie hebben 
het recht om een verbinding te vinden met Ik Ben Die Ik 
Ben. Alle  leden  van  een religie, of  zij  die  geen  religie 
aanhangen, mogen zich tot een andere religie bekeren.

Vind  een  verbinding  met  Ik  Ben  Die  Ik  Ben.  Deze 
verbinding kan direct gevonden worden of door te bidden 
tot Jezus of een andere profeet. In de geschiedenis waren 
er profeten en ook nu en in de toekomst zullen er weer 
profeten zijn. Een profeet is een mens, het kan een man of 
een vrouw zijn, die de Stem van Ik Ben Die Ik Ben hoort, 
die  de  Stem  van  De  Ene  hoort.  Een  profeet  kent  de 
toekomst  niet,  maar  een  profeet  kan  wel  duidelijk  de 
ontwikkeling van de mensheid zien.

De Nieuwe Wereld.
Na de Grote Verandering zal een Nieuwe Wereld ontstaan. 
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Een Nieuwe Wereld waarin mensen de spirituele wereld 
begrijpen, waarin mensen De Ene, hun God, begrijpen. En 
via hun geloof, het geweld en de uitbuiting afzweren.

Een  nieuw  Ultiem  Testament  zal  geschreven  worden 
waarin de geschiedenis van de Joden wordt opgetekend 
zonder de fouten die voortkomen uit het niet kennen van 
de spirituele wereld.

De geschiedenis van Jezus zal geschreven worden vanuit 
het perspectief van De Ene. Jezus was inderdaad als een 
Zoon van De Ene, die de Stem hoorde en de spirituele 
wereld en het doel van de mensheid begreep.

Met  het  begrip  van  De  Ene, uw  God, moeten  mensen 
verantwoordelijkheid nemen voor hun eigen leven, hun 
systemen en hun naties. Leef volgens de Tien Geboden 
van Toen. Geen mens mag de kans krijgen om een demon 
te worden die de hel voor andere mensen creëert.

Afgoden zullen vergaan. 
De mensheid aanbidt vele afgoden. De communistische 
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massamedia  spreken  niet  de  waarheid, maar  omarmen 
antisemitische propaganda. Wetenschappers verkondigen 
een valse leer dat de wereld ten onder zal gaan door de 
verbranding van fossiele brandstoffen. Steeds blijkt hun 
“onderzoek en modellen” niet op waarheid gebaseerd.

De  religieuze  communisten  van  Gaza  en  Iran  worden 
aanbeden  door  extreemlinkse  groeperingen  die  hen 
slachtoffer  maken  en  partijdig  behandelen.  Al  deze 
afgoden zullen worden uitgeroeid door de waarheid en 
door een einde te maken aan de financiering ervan.

De onderwateruitbarsting van de vulkaan Hunga Tonga in 
de Stille Oceaan heeft een enorme pluim zout water de 
stratosfeer in geslingerd. Hierdoor nam het watergehalte 
in de stratosfeer met 10-15% toe. 

Dit  leidt  tot  een  stijging  van  de  gemiddelde 
wereldtemperatuur. Het is nu duidelijk dat de chemische 
samenstelling  van  de  stratosfeer  is  veranderd.  De 
atmosfeer is als het ware schoon gemaakt. Maar daardoor 
schijnt de zon sterker. 

Waarom hoorden we niets over het herstel van de natuur 
van “natuur” organisaties als Greenpeace of het Wereld 
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Natuur Fonds? De klimaatveranderings industrie eistte op 
de VN-klimaatconferentie  op 12 november 2024, 1 miljard 
dollar van de wereld. Dat is zinloos. 

De VN en de massamedia vertellen niet de waarheid over 
het klimaat. De media, wetenschappers, activisten en de 
VN spreken niet over het herstel van de natuur door Gods 
ingrijpen.

Het dictaat om weg te gaan van fossiele brandstoffen is 
achterhaald,  omdat  het  systeem  met  zonnecellen  en 
windturbines  zonder  thuisbatterij  tot  een  stop  in  de 
ontwikkeling  heeft  geleid.  Het  elektriciteitsnet  is 
overbelast. Elon Musk heeft een transitie naar elektriciteit 
ontworpen met zonnepanelen, een thuisbatterij  en een 
elektrische auto.
 
Er is genoeg fossiele brandstof beschikbaar voor eeuwen. 
De bekende voorraad olie en gas zal nog 50 jaar meegaan, 
de voorraad steenkool en uranium zelfs honderden jaren. 
De chaos die communistische activisten creëren om het 
gebruik van fossiele brandstoffen te stoppen, is onzin.

Religies schrijven een ondergeschikte positie voor aan de 
vrouw. God wil dat een vrouw gelijkwaardig is aan een 
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man. In het geloof is ieder mens gelijk. Elke religie of elk 
politiek systeem dat de vrouw onderdrukt, moet worden 
verworpen. De mens heeft een vrije wil. Iedereen is vrij om 
zich bij een organisatie aan te sluiten of deze te verlaten.

Kinderen  moeten  worden  beschermd.  De  woke 
genderopvattingen zijn belachelijk. God schiep de mens 
als man of vrouw. Tegenwoordig wordt genderopvattingen 
al op de basisschool onderwezen. Dit creëert onzekerheid 
over de ontwikkeling van een kind. Het misbruiken van 
een  kind  door  middel  van  een  geslachtsveranderende 
operatie is een misdaad tegen de mensheid.

Het Einde der Dagen.
De wereld van vandaag is vol oneerlijkheid, onwaarheid en 
onrechtvaardigheid. In deze eindtijd zullen de mensheid 
en de aarde worden hersteld naar waarheid, eerlijkheid en 
rechtvaardigheid. Dit  zal  een overgangsperiode  vergen. 

Uw  God  grijpt  in.  Nieuwe  inzichten  over  Gelijkheid, 
Waarheid,  Eerlijkheid,  Rechtvaardigheid,  Vrijheid, 
Sexualiteit, Vrijheden en Democratie zijn nodig. 
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Waarheid
De  publieke  media  en  iedereen  moeten  de  waarheid 
publiceren en uitspreken. De waarheid is geen voorschrift 
en kan worden gecontroleerd. Tegenwoordig helpt AI bij 
het  controleren  van  de  waarheid, maar  het  is  niet  de 
waarheid en niets dan de waarheid.

Een boodschap van een (religieuze) communistische partij 
is  geen  waarheid,  het  is  propaganda  omdat  het  een 
voorschrift  is  en  niet  kan  worden  gecontroleerd.  De 
publieke media en iedereen mogen geen boodschappen 
uitspreken  of  publiceren  die  propaganda  voor 
antisemitisme zijn.

Eerlijkheid
Een kind moet door ouders en school worden opgevoed 
om eerlijk  te  zijn. Eerlijkheid of  waarachtigheid is  een 
aspect van moreel karakter dat positieve en deugdzame 
eigenschappen  omvat,  zoals  integriteit,  waarheid, 
openhartigheid  (inclusief  openhartig  gedrag, 
oprechtheid), en de afwezigheid van liegen en bedriegen.

Eerlijkheid houdt ook in dat iemand betrouwbaar, loyaal, 
rechtvaardig en oprecht is.
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Een  reputatie  van  eerlijkheid  wordt  aangeduid  met 
termen als reputatie en betrouwbaarheid. Eerlijkheid over 
iemands toekomstig gedrag, loyaliteit  of verplichtingen 
wordt  verantwoordelijkheid,  betrouwbaarheid, 
degelijkheid of plichtsbesef genoemd.

Iemand  die  zich  inspant  om  mogelijk  onwelkome 
waarheden te vertellen, gaat met eerlijkheid tot het niveau 
van openhartigheid of  directheid. Directe eerlijkheid is 
nodig in deze Einde der Dagen. 

Rechtvaardigheid.
Rechtvaardigheid  is  de  eigenschap om mensen op  een 
juiste en redelijke manier te behandelen. Mensen hechten 
van nature waarde aan rechtvaardigheid en iedereen heeft 
een gevoel voor wat het betekent om eerlijk te zijn. 

Rechtvaardigheid is ook verbonden met de waarden van 
een samenleving en cultuur, zoals de rechten en vrijheden 
die  aan  ieder  individu  worden  toegekend. 
Rechtvaardigheid  speelt  een  fundamentele  rol  in 
gerechtigheid,  ethiek,  wetgeving,  onderwijs,  bestuur, 
relaties en sociale interactie.
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Autoriteit  en  macht  creëren  verantwoording. 
Rechtvaardig zijn betekent verantwoordelijkheid nemen 
voor  onze  daden  en  beslissingen.  Wanneer  regels 
uniform  worden  toegepast,  bevordert  dit  vertrouwen, 
verantwoording  en  een  gevoel  van  rechtvaardigheid 
binnen een systeem of gemeenschap.

Consistente  handhaving  van  regels  helpt  benadeling, 
discriminatie  en  verwarring  te  voorkomen,  waardoor 
uitkomsten  voorspelbaarder  en  rechtvaardiger  worden. 
Rechtvaardigheid vereist het slechten van barrières, zodat 
iedereen kan deelnemen aan de samenleving en het leven.

Wat eerlijk is, kan variëren afhankelijk van de situatie en 
de betrokken personen. Het gaat er niet altijd om iedereen 
precies  hetzelfde  te  behandelen, maar  om  rekening  te 
houden met verschillende behoeften en omstandigheden 
om tot een rechtvaardige uitkomst te komen.

Echte eerlijkheid stelt individuen in staat om beslissingen, 
acties of systemen die zij als onjuist of bevooroordeeld 
beschouwen, ter discussie te stellen. Zonder dit recht zou 
oneerlijke behandeling onopgemerkt kunnen blijven en 
zouden mensen geen mogelijkheid hebben om zichzelf te 
verdedigen of correctie te eisen. 
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Niemand zou een betere of slechtere behandeling mogen 
krijgen op basis van persoonlijke relaties of status. Alleen 
factoren  die  direct  verband  houden  met  een  kwestie, 
zouden beslissingen mogen beïnvloeden. Hoewel mensen 
vrij  zijn om afspraken te maken, vereist eerlijkheid dat 
deze  afspraken  ethische  normen,  wettelijke  regels  en 
maatschappelijke verantwoordelijkheden respecteren.

Technologiebedrijven  mogen  klanten  bijvoorbeeld  niet 
binden aan voorwaarden die uitbuitend of discriminerend 
zijn.  Eerlijke  beslissingen, evaluaties  en  acties  worden 
genomen  zonder  favoritisme,  vooroordelen  of 
ongeoorloofde  beïnvloeding.  Dit  is  gebaseerd  op 
objectieve  criteria  die  niet  worden  beïnvloed  door 
persoonlijke  meningen,  stereotypen  of  oneerlijke 
voordelen.

Rechtvaardigheid  beschermt  individuele  rechten  en 
vrijheden,  zoals  vrijheid  van  meningsuiting, 
bewegingsvrijheid,  godsdienstvrijheid  en  het  recht  op 
privacy. Eerlijke en accurate informatie is essentieel voor 
het nemen van eerlijke beslissingen. Wanneer mensen de 
waarheid spreken, zorgt dit ervoor dat perspectieven en 
feiten zonder misleiding of vooringenomenheid worden 
overwogen.
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Het is eerlijk dat mensen worden beloond op basis van hun 
inspanningen, vaardigheden en bijdragen, in plaats van op 
basis  van  vriendjespolitiek,  connecties  of  irrelevante 
factoren  zoals  identiteit  of  status.  Rechtvaardigheid 
begint met het geloof dat individuen over het algemeen 
eerlijk, verantwoordelijk en bekwaam zijn.

In  plaats  van  te  vertrouwen  op  strikte  controle, 
wantrouwen  of  constante  monitoring,  creëert 
rechtvaardigheid  systemen  en  relaties  die  mensen  het 
voordeel van de twijfel geven.

Rechtvaardigheid communiceert duidelijk wat er in een 
bepaalde situatie wordt verwacht. Een eerlijke werkgever 
documenteert  bijvoorbeeld zorgvuldig de vereisten van 
een  functie  en  hoe  de  prestaties  zullen  worden 
beoordeeld, en handelt hiernaar.

Iedereen heeft het recht om bepaalde aspecten van zijn of 
haar leven privé te houden, en eerlijkheid betekent dat die 
informatie niet zonder toestemming gebruikt of gedeeld 
mag worden. Eerlijkheid kan niet gewaarborgd worden als 
fouten onopgemerkt blijven.
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Vrijheid
In een rechtvaardige samenleving heeft een mens vrijheid. 
Een mens heeft een vrije wil. Die vrije wil mag niet worden 
ingeperkt door economie, politiek of religie. Vrijheid is de 
toestand  van  vrij  zijn  van  opsluiting,  slavernij  of 
dwangarbeid.

De  toestand  van  vrij  zijn  van  onderdrukkende 
beperkingen  of  controle  door  een  overheid  of  andere 
macht. Het recht of de macht om te handelen zoals men 
zelf wil. Vrijheid is een bewuste afwijking van wat gepast, 
geaccepteerd of verstandig is. Vrijheid is een schending 
van of overschrijding van fatsoen of sociale conventies.

Sexualiteit.
Uw God heeft geen geslacht. Er bestaat geen seks in het 
Licht. Seks is voor mensen. Maar God heeft wel een aantal 
adviezen  voor  mensen  met  betrekking  tot  seks. 
Volwassenen mogen geen seks hebben met kinderen, of 
met hen trouwen; dit is pedofilie.

Een mens wordt geboren als man of vrouw. Het menselijk 
kind ontwikkelt zich door de stadia van een biologisch 
wezen: vorming, groei, voltooiing en perfectie.
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Vorming is de fase waarin een kind geboren wordt. Bij de 
geboorte ontvangt een kind een ziel, de geest. Een kind 
groeit uit tot een compleet biologisch wezen en bereikt 
perfectie  om  een  partner  te  vinden  en  een  gezin  te 
stichten.

Een volwassen mens heeft de vrije wil om een partner te 
vinden voor een bepaalde periode in zijn of haar leven. 
Een vrouw kan een relatie  aangaan met een man, een 
vrouw kan een relatie aangaan met een vrouw, een man 
kan  een  vrouw  vinden  of  een  man  kan  van  een  man 
houden. Een sekswerker heeft een normale baan.

Uw  God  houdt  van  huwelijken  tussen  volwassenen. 
Kinderen moeten anticonceptie gebruiken bij seks. Naakt 
lopen of naakt zijn hoort alleen voor volwassenen in de 
privésfeer  te  gebeuren.  Een  huwelijk  kan  tussen  één 
persoon zijn of tussen twee personen. Bij een relatie of 
huwelijk moet elke partner dezelfde aandacht krijgen.

Gelijkheid.
Gelijkheid betekent dat alle leden van een samenleving, 
groep  of  gezin  dezelfde  status,  rechten  en 
verantwoordelijkheden hebben. 
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Gendergelijkheid, ook wel seksuele gelijkheid of gelijkheid 
van de seksen genoemd, is de situatie waarin iedereen, 
ongeacht geslacht, gelijke toegang heeft tot middelen en 
kansen,  inclusief  economische  participatie  en 
besluitvorming.  Het  betekent  ook  dat  verschillende 
gedragingen, ambities en behoeften gelijkwaardig worden 
gewaardeerd, eveneens ongeacht geslacht. 

Vrijheden.
Vrijheid  is  de  macht  of  het  recht  om  te  spreken,  te 
handelen  en  te  veranderen  zoals  men  wil,  zonder 
belemmering  of  beperking.  Vrijheid  wordt  vaak 
geassocieerd met autonomie in de zin van "je eigen wetten 
bepalen". Het Engelse woord "freedom" is etymologisch 
verwant aan het woord "friend" (vriend). In de filosofie en 
religie  wordt  het  soms  geassocieerd  met  vrije  wil,  als 
alternatief voor determinisme of predestinatie.

Democratie
Democratie  is  een  regeringsvorm  waarbij  de  politieke 
macht berust bij het volk, de volwassen burgers van een 
natiestaat. Vanaf 18 jaar is een burger meerderjarig. 
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Volgens  een  minimalistische  definitie  van  democratie 
worden de leiders gekozen via competitieve verkiezingen, 
terwijl  ruimere  of  maximale  definities  democratie 
koppelen  aan  garanties  voor  burgerlijke  vrijheden  en 
mensenrechten, naast competitieve verkiezingen. 

In  een  directe  democratie  heeft  het  volk  de  directe 
bevoegdheid  om  te  beraadslagen  en  wetgeving  vast  te 
stellen.

De democratische natiestaat vormt het centrum van de 
wereldwijde democratie. In een democratische natiestaat 
stemt men slechts één keer. In die zin moet men zich 
identificeren om één keer te kunnen stemmen. Er wordt 
gestemd op een persoon of  op  een kandidaat  van een 
politieke partij.

In een democratische natiestaat is religie gescheiden van 
politiek. Een democratische natiestaat heeft een grondwet 
die  de  principes  van  vrijheid,  rechten  en  democratie 
weerspiegelt.  En  een  Grondwettelijk  Hof,  die  de 
internationale en nationale principes bewaakt.



31

In een democratische staat maakt de wetgevende macht 
wetten en regels, de uitvoerende macht voert de wetten en 
regels uit en de rechterlijke macht handhaaft ze.

De grondwet komt op de eerste plaats, dan de wetten en 
regels van de democratische natiestaat en vervolgens de 
internationale verdragen.

Vaak is de coalitievorming na de verkiezingen moeilijk, 
duurt  het  te  lang  en  komt  het  niet  overeen  met  de 
verkiezing  uitslag.  Na  de  verkiezingen  kunnen  de 
rechtmatige  machtshebbers  van  de  uitvoerende  macht 
worden  bepaald  door  middel  van  een  effectieve 
numeratieve methode.

Als een parlement 175 zetels heeft en er 25 ministers in 
een coalitie  moeten zitten, is  het  aantal  ministers  per 
zetel 175 / 25 = 7. Als een politieke partij 15 zetels heeft, 
kan zij 17 / 7 = 2 ministers hebben. Deze methoe zorgt voor 
een  eerlijke  coalitie  voor  de  uitvoerende  macht  die 
overeenkomt  met  een  democratische  stemming. Na  de 
lokale en regionale verkiezingen kan de bevolking voor de 
uitvoerende macht ook door middel van telling worden 
bepaald.
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 Revolutie.
Als  de  bevolking  van  een land  vindt  dat  hun vrijheid, 
rechten en democratie niet overeenkomen met wat hier 
beschreven  staat,  kan  een  (fluwelen)  revolutie  worden 
gebruikt  om  een  eerlijke  en  rechtvaardige  natie  te 
vestigen.

Een 'fluwelen revolutie' is een snelle, geweldloze politieke 
machtsovergang  of  radicale  systeemverandering.  Het 
succes leunt op vreedzaam verzet, massale demonstraties 
en  burgerlijke  ongehoorzaamheid,  om  zo  het  morele 
gezag van de zittende macht te ondermijnen.

Een gunstig moment is essentieel; vaak ontstaat er ruimte 
voor verandering wanneer het regime intern verdeeld is of 
de  steun  van  bondgenoten  (of  het  leger)  verliest. 
Bereidheid om te onderhandelen tussen de oppositie en 
de  gevestigde  orde,  met  als  doel  een  soepele 
machtsoverdracht zonder represailles. Dat is echter alleen 
mogelijk als de gevestigde orde geen geweld tegen burgers 
heeft gebruikt.  

Een  duidelijke,  breedgedragen  visie  en  charismatische 
leiders  zijn  cruciaal  om  het  machtsvacuüm  na  de 
omwenteling direct op te vangen. 
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Tien Geboden Nieuwe Wereld.
De  Nieuwe  Wereld  heeft  nieuwe  Tien  Geboden  nodig 
voorde relatie tussen uw God en de mens duidelijk maken. 
Ik Ben Die Ik Ben wil een afbeelding van de Tien Geboden 
op  elke  plaats  ter  wereld.  Dit  onderwijst  kinderen  en 
volwassenen over ethiek, moraal en de zin van het leven.

1. Ik ben die Ik ben, Ik ben Wat Ik ben, de Ene, uw God.
– Het doel van de mens is om te groeien naar Verlichting.
– Bij de geboorte ontvangt de mens een zondeloze ziel.
– Door de geboden te houden groeit de menselijke ziel.
– De ziel van een verlichte dode mens gaat naar het Licht.

2. Je mag geen afgoden aanbidden.
– Je mag geen hout, steen of metaal aanbidden.
– Je mag geen mens aanbidden, levend noch dood.
– Je mag geen dieren aanbidden, levend noch dood.
– Je mag geen gedicteerde verhalen aanbidden.

3. Je zult Mij niet tot een object maken.
- Noem Mij niet Heer, want Ik heb geen geslacht.
- Geef Mij geen naam, want Ik ben geen object.
- Het Licht heeft geen geslacht, naam of plaats.
- Engelen zijn een manifestatie van Mij.
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4. Ik ben overal om je heen, heb vertrouwen in Mij.
– Ik ben niet beperkt tot de hemel. Ik ben overal.
– Ik heb de tijd gemaakt en ben er onafhankelijk van.
– In het geloof zijn alle mensen gelijk.
– Wees op je hoede en volg geen valse profeten.

5. Respecteer ieder mens.
- Mensen hebben een vrije wil.
- Respecteer de expressie, mits deze niet grof is.
- Respecteer de uitspraken, mits deze niet onwaar is.
- Respecteer de wens voor het einde van het leven.

6. Gij zult niet moorden.
– Dood geen ander mens,
– Iedereen heeft recht op zelfverdediging,
– Elke democratische natie heeft recht op zelfverdediging,
– Het verbond met Israël zal voor eeuwig zijn.

7. Je zult niet misbruiken.
- In het Licht bestaat geen geslacht
- Volwassenen mogen geen seks hebben met kinderen.
- Geen mens mag een ander mens misbruiken voor seks.
- Een mens kan levenslang een partner kiezen.
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8. Je zult niet stelen.
– Als je geen eten of drinken hebt, vraag er dan om.
– Overheden zorgen voor onderdak, brood en water.
– Steel geen voorwerpen, het is de moeite niet waard.
– Publieke organisaties mogen geen belastinggeld stelen.

9. Je zult niet liegen of valse getuigenis afleggen.
– Wees eerlijk tegen jezelf en anderen,
– In een huwelijk moet je eerlijk tegen elkaar zijn,
– In een huwelijk bevredigen men verlangens en lusten,
– Een huwelijk kan met meerdere personen zijn.

10. Gij  zult  niet  tot  slaaf  maken  of  tot  slaaf  gemaakt 
worden.
– Laat u door geen enkel voorwerp tot slaaf maken,
– Maak geen andere mensen tot slaaf,
–  Maak  uw  lichaam  niet  tot  slaaf  met  een  onechte 
levensstijl,
– Regeringen zullen slavernij niet goedkeuren.
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Tien Geboden. 
De oorspronkelijke geboden, zoals die in de Bijbel staan, 
dienen  meerdere  doelen  die  essentieel  zijn  voor  het 
begrijpen  van  Gods  relatie  met  de  mensheid  en  de 
verwachtingen van het uitverkoren volk.

Deze goddelijke instructies zijn voornamelijk te vinden in 
het Oude Testament en worden herhaald en uitgebreid in 
het Nieuwe Testament. De geboden zijn niet zomaar een 
reeks  regels,  maar  zijn  diep  verweven  met  de 
verbondsrelatie tussen God en het volk.

De  geboden  openbaren  Gods  heiligheid  en 
rechtvaardigheid. Ze  weerspiegelen  het  karakter  en  de 
morele  volmaaktheid van God. De geboden bieden een 
kader  voor  een  rechtvaardig  leven.  Ze  instrueren 
gelovigen hoe ze moeten leven op een manier die God 
behaagt en anderen ten goede komt.

De  geboden  zijn  een  integraal  onderdeel  van  de 
verbondsrelatie tussen God en Israël. De geboden vormen 
de  bepalingen  van  dit  verbond  en  schetsen  de 
verantwoordelijkheden  van  de  Israëlieten  als  Gods 
uitverkoren volk.
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Als  jullie  Mijn  stem  gehoorzamen  en  Mijn  verbond 
nakomen, zullen jullie  Mijn kostbaar bezit  zijn uit  alle 
volken – want de hele aarde is van Mij.

De nieuwe wereld zal eerlijk en rechtvaardig zijn. Mensen 
concurreren met elkaar en hebben conflicten. Maar of het 
nu gaat om een kaartspel, bedrijven in de winkelstraat of 
verkiezingen, we verwachten gelijke kansen.

Jullie rechten zijn ook Mijn rechten, en Mijn regels zijn 
ook jullie regels. Als iedereen deze normen accepteert, is 
winnen des te zoeter omdat je het verdiend hebt. Verliezen 
kan  bitter  zijn,  maar  je  weet  tenminste  dat  je  niet 
bedrogen bent.

In relaties op alle niveaus – in stellen, gemeenschappen 
en  hele  samenlevingen  –  moet  een  goed  proces  het 
vertellen van de waarheid en eerlijk spelen omvatten. Het 
is geen garantie, maar liegen en bedriegen zullen relaties 
gegarandeerd op de lange termijn vergiftigen.

Veel  mensen  geloven  niet  meer  in  Mij.  De  constante 
propaganda  van  slachtofferschap,  voorkeur  en 
antisemitisme door de belangrijkste publieke en private 
media  is  een  katalysator  geweest  voor  het  verlies  van 
geloof in Mij. God grijpt in. God heeft de auteur nu al vijf 
jaar de informatie gegeven om dit boek te schrijven.
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God moedigt je aan om de uitnodiging te aanvaarden dit 
boek te lezen en in overeenstemming met de goddelijke 
wil te leven en Gods aanwezigheid te ervaren. Ervaar Gods 
goddelijke liefde en genade.

Het  lezen van dit  boek betekent het  betreden van een 
wereld waar Gods barmhartigheid en genade beschikbaar 
zijn, die vergeving, reiniging en een diepe verbinding met 
het goddelijke bieden. Leef door de eeuwige erfenis. Het 
wijst op de belofte van een eeuwige toekomst met je God 
in het Licht, een staat van volmaaktheid en eeuwige vrede.

Vertrouw op je God. Dit houdt in dat je je toevlucht zoekt 
bij God, leiding zoekt en God tot je rots en vesting maakt. 
Leef  door  geloof. Gelovigen  worden aangemoedigd  om 
waar geloof in hun hart te laten groeien, een geestelijke 
kracht die groeit door openbaring en relatie met God. Leef 
met een doel. Dit betekent een leven leiden van liefde, 
dienstbaarheid en gerechtigheid, evenals het weerstaan 
van het kwaad en het dienen van anderen.

Vanaf 16 maart 2021 hoorde de Boodschapper de Stem van 
Ik  Ben  Die  Ik  Ben  in  zijn  gedachten,  hoewel  hij  niet 
religieus  is.  Ik  Ben  Die  Ik  Ben  heeft  boodschappen 
gestuurd en hem gevraagd deze te publiceren. Dat heeft 
hij  gedaan.  Dit  boek  is  het  ultieme  resultaat  van  de 
boodschappen van Ik Ben Die Ik Ben.
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Het doel  van Gods Wereld is  dat mensen geloven, hun 
leven vormgeven, gelukkig leven en verlichting bereiken. 
Niets meer, niets minder.

De Nieuwe Wereld heeft de Tien Geboden nodig, die de 
relatie  tussen Ik  Ben Die Ik  Ben en de  mens duidelijk 
maken. Ik Ben Die Ik Ben wil een afbeelding van de Tien 
Geboden in elke school, elk huis en elke organisatie ter 
wereld.

Dit  onderwijst  kinderen  en  volwassenen  over  ethiek, 
moraal en het doel van het leven. Lees de Tien Geboden 
en heb geloof. God zal je gebeden verhoren en je zegenen 
met liefde, leven en vrede.

Alleen God bezit de volmaakte wijsheid en het recht om te 
oordelen. Geloof wordt getoond door gedachten en daden. 
Beide worden gewogen in het oordeel. Gelovigen worden 
aangemoedigd  zich  te  richten  op  hun  eigen  spirituele 
reis en verantwoording aan God, in plaats van anderen te 
veroordelen.

Richt je op het onderscheiden van de waarheid en leef 
rechtvaardig.  Gelovigen  worden  beoordeeld  op  hun 
werken en naleving van de goddelijke wet, zowel in dit 
leven als bij de laatste afrekening.
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Om lid te zijn van Gods Wereld, lees dit boek en ervaar een 
begin van geloof. Je geest zal zich aanpassen om deel uit 
te maken van Gods Wereld en Gods Geest. God zal weten 
dat je gelooft.

Je kunt wel of niet lid zijn van een religie. Wanneer je 
gelooft, ben je gebonden aan de Geboden. Probeer eerlijk 
te zijn tegen jezelf en tegen andere mensen. Je hoeft niet 
openlijk over Gods schepping te spreken, geloof gewoon. 
Geloof is persoonlijk.

1. Ik ben die Ik ben, uw God.
Ik ben wie ik ben, de Ene. God is niet gebonden aan tijd, 
plaats, naam, geslacht, ruimte of vorm. Een mens is wel 
gebonden aan tijd, plaats, naam, geslacht, ruimte en vorm. 
Waar je ook gaat, daar ben je. Jouw God is overal, altijd. 
Een mens leeft nu. Heb geen spijt van het verleden, het 
kan  niet  veranderd  worden.  Wees  niet  bang  voor  de 
toekomst, die is nog onbeslist.

Ik Ben Die Ik Ben is de spirituele wereld, Het Licht. Jouw 
God, De Ene, heeft geen geslacht en zal daarom niet Vader 
of Heer genoemd worden. Vanuit het beperkte perspectief 
van de mens is De Ene jouw God en draagt Hij de naam 
God.
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Ik ben die Ik ben, de Ene, God, is het begin en het einde. 
God schiep de schepping. God schiep de fysieke wereld. 
Het  scheppingsprincipe  is  vorming,  groei,  voltooiing, 
perfectie en vermenigvuldiging. Dit scheppingsprincipe is 
van toepassing op alle objecten, materie en energie in de 
fysieke wereld. Mensen noemen dit evolutie.

God schiep de  tijd. Mensen tellen  de  tijd  in  dagen en 
nachten, de dag van de zon en de nacht van de maan, we 
noemen  dat  mensenjaren. God  was  en  is  er  altijd. De 
fysieke wereld werd geschapen in miljoenen mensenjaren.

De fysieke wereld bestaat uit objecten in vaste, vloeibare 
of gasvormige toestand en energie. De basis van de fysieke 
wereld is tijd. Ik Ben Die Ik Ben schiep de tijd als verleden, 
heden en toekomst. Elk object leeft in het nu. De fysieke 
wereld is biologisch, chemisch en energetisch.

De fysieke wereld is het tastbare, materiële universum dat 
onafhankelijk  van  onze  waarneming  bestaat  en  wordt 
beheerst door de wetten van de natuur. Het is alles wat we 
met onze vijf zintuigen kunnen ervaren, inclusief materie, 
energie en ruimte.
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De studie  van de  fysieke  wereld  is  het  domein van de 
natuurkunde en scheikunde. Die analyseert de natuurlijke 
verschijnselen, energie, materie en beweging, aan de hand 
van  principes  zoals  mechanica,  elektromagnetisme  en 
thermodynamica.

Uw God is de spirituele wereld, de Schepper, de Ene, het 
Licht. Mensen leven in de fysieke wereld op aarde. Vóór 
het  Licht  was  er  duisternis.  Het  Licht  was  er  vóór  de 
fysieke wereld.

1.1. Het doel van de mens is om te groeien naar  
Verlichting.

Een  mens  wordt  geboren  met  een  liefdevol  hart,  een 
logisch verstand en een vrije wil. God heeft de mens het 
doel  en  de  mogelijkheid  gegeven  om  te  groeien  naar 
Verlichting.  Dit  zijn  enkele  stappen  om  Verlichting  te 
bereiken.

1. Heb vertrouwen in Ik Ben Die Ik Ben. Door dit boek 
te lezen en de Principes van God te begrijpen, zul 
je Gods liefde en dankbaarheid voelen.

2. Maak je geest vrij van oordelen. Alle mensen zijn 
verschillend  en  bevinden  zich  in  hun  eigen 
ontwikkelingsfase.
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3. Heb geen spijt van het verleden. Het is zinloos om 
spijt te hebben van je daden uit het verleden. Ze 
zijn  gebeurd  en  kunnen  niet  meer  veranderd 
worden. Je kunt er alleen van leren.

4. Maak  je  geen  zorgen  over  de  toekomst.  De 
toekomst is onzeker. Adem in, adem uit.

5. Leef in het  nu en laat  je  verrassen door wat er 
gebeurt.

6. Leef met Gods stem. Met geloof kun je Gods stem 
horen. Die stem komt wanneer je je geest en hart 
voor God openstelt.

7. Geef andere mensen en dieren kracht. Wanneer je 
met God bent, kun je andere mensen en dieren 
kracht geven. 

1.2. Bij de geboorte ontvangt een mens een ziel  
zonder zonden.

Duizenden jaren lang spraken mensen over de 'erfzonde' 
en groeide de angst. Uw God, Ik Ben Die Ik Ben, zegt dat 
de erfzonde niet bestaat. Zonde wordt niet geërfd. 
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Vanaf de geboorte is de ziel rein van zonde. Verkondig 
geen zonde met wetten die Ik Ben Die Ik Ben niet heb 
gegeven.

Dit  zijn  enkele  wetten  die  Ik  Ben  Die  Ik  Ben  door 
boodschappers  heeft  geopenbaard:  Wees  eerlijk,  dood 
niet, steel niet, misbruik niet, lieg niet, maak geen mensen 
tot slaaf. Deze wetten staan  in de Tien Geboden. Geen 
andere wetten zijn van toepassing op gelovigen.

Vanaf de geboorte is de ziel rein van zonde. De ziel groeit 
door eerlijkheid, creativiteit en liefde. Ieder mens moet 
zijn leven leiden volgens de gegeven tijdlijn. Geen ander 
mens mag zich met die tijdlijn bemoeien.

1.3. De menselijke ziel groeit door het naleven van  
de Tien Geboden.

Het naleven van de geboden wordt algemeen beschouwd 
als niet alleen een reeks regels, maar ook als een spiritueel 
kader voor groei. Door deze leidende principes te volgen, 
zou  een  menselijke  ziel  diepere  deugdzaamheid 
ontwikkelen,  zich  afstemmen  op  de  goddelijke  wil  en 
blijvende vrede vinden.



45

Binnen  verschillende  theologische  tradities  wordt  het 
concept van de Tien Geboden op een aantal verschillende 
manieren begrepen. Liefde en gehoorzaamheid zullen je 
ten deel vallen.

In christelijke tradities zegt Jezus: "Als je Mij liefhebt, zul 
je Mijn geboden houden." Gehoorzaamheid wordt gezien 
als een actieve uiting van liefde, en niet als een last.

De  Tien  Geboden  bieden  geestelijke  bescherming.  Ze 
worden vaak vergeleken met wegwijzers of grenzen die de 
ziel beschermen tegen schadelijk gedrag, waardoor geest 
en ziel kunnen floreren.

Met  geloof  in  de  Tien  Geboden  zullen  genade  en 
transformatie je ten deel vallen. Als je geloof groeit, zul je 
de ervaringen krijgen. Veel geloofsovertuigingen leren dat 
het naleven van de geboden de ziel voorbereidt op het 
ontvangen  van  genade,  iemands  innerlijke  drijfveren 
transformeert en iemand dichter bij de Schepper brengt.
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1.4. De ziel van verlichte mensen gaat na de dood  
naar het Licht.

Aan het einde van het leven keert het lichaam terug tot 
het stof der aarde en wordt de ziel verwelkomd door Ik Ben 
Die Ik Ben als onderdeel van Het Licht.

Aan het einde van het leven vergaat het lichaam, maar de 
ziel heeft volwassenheid bereikt en is klaar voor het Licht. 
Dit  proces  is  aangetoond  door  mensen  die  een  bijna-
doodervaring hebben gehad. Een mens kan tijdens zijn 
leven van een ander mens houden. Bij de dood kunnen ze 
weer samen zijn in Het Licht.

Een mens kan ervoor kiezen om zijn leven te beëindigen 
als het lichaam of de psyche vergaat. Het einde van het 
leven  hoort  door  de  mens  zelf  te  worden  bepaald. De 
begrafenis of crematie van het lichaam is slechts voor de 
nabestaanden. Er is geen opstanding van de doden. Een 
mensenleven is beperkt door de tijd.

Er zal geen reïncarnatie plaatsvinden van een geest uit het 
Licht in een pasgeboren mens. De spirituele wereld is De 
Ene, er is geen verdeling in de spirituele wereld, het is De 
Ene.
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Voor het begrip van de mens kan uw God een naam uit de 
spirituele wereld aan een mens noemen, zoals een engel, 
een voorouder of een familielid.

Een mens die niet leeft volgens de Tien Geboden is niet 
Verlicht en zijn ziel zal in de duisternis verdwijnen. Een 
mens die uit zelfzucht doodt, zal een leven in duisternis 
ervaren.

2. Gij zult geen afgoden  
aanbidden.

De uitdrukking "Gij zult geen afgoden aanbidden" verwijst 
naar een gebod uit de Bijbel dat het aanbidden van fysieke 
voorstellingen of beelden als goden verbiedt. Dit gebod 
benadrukt het belang van exclusieve toewijding aan de 
Ene, uw ware God. Het waarschuwt tegen afgoderij, wat in 
veel  religieuze  tradities  als  een  ernstige  zonde  wordt 
beschouwd. 

2.1. Je mag geen voorwerpen aanbidden.
Uw God verlangt exclusieve toewijding. Het gebod roept 
gelovigen  op  om  hun  vertrouwen  en  aanbidding 
uitsluitend  aan  uw  God  te  schenken. God  waarschuwt 
tegen afgoderij.
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Afgoderij wordt gezien als een ernstige zonde die leidt tot 
een verstoring van de relatie met God. Uw God wil dat u de 
gevolgen van afgoderij kent, de zonden en de straffen. De 
aanbidding van andere goden wordt in de Bijbel vaak in 
verband gebracht met zonden, met waarschuwingen over 
de  gevolgen die  niet  alleen de  zondaar, maar  ook zijn 
nakomelingen kunnen treffen.

U zult de hoop, geloof en liefde verliezen door afgoden te 
aanbidden.  Vertrouwen  op  afgoden  kan  leiden  tot 
teleurstelling, omdat  deze  beelden  geen  echte  hulp  of 
bescherming kunnen bieden.

Het  gebod  om  geen  afgoden  te  aanbidden  is  een 
fundamenteel aspect van de geloofspraktijk dat gelovigen 
oproept tot een diepere relatie met uw God, vrij van de 
afleidingen  en  teleurstellingen  die  afgoderij  met  zich 
meebrengt.

2.2. Gij zult geen mens aanbidden, levend noch  
dood..

Wanneer  je  bidt,  bid  dan  rechtstreeks  tot  je  God. 
Concentreer je op het gebed tot je God en de verbinding 
zal tot stand komen. De Nieuwe Wereld staat open voor 
directe communicatie met De Ene.
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Als  je  tot  een  overleden  mens  bidt, is  dat  alsof  je  de 
overledene aanbidt. Je bereikt God niet.

Je mag geen sneden in je lichaam maken ter ere van de 
doden. Uw God vindt dit een heidens rouwritueel waarbij 
zelfverminking  werd  toegepast  om  de  geesten  van 
overledenen te sussen of te eren. Het heeft geen zin.

God wil niet dat je een tatoeage laat zetten. Volgens de 
oude bronnen werden er gaatjes in de huid gemaakt om 
bepaalde figuren of  woorden in te  drukken, waarna de 
wondjes werden opgevuld met inkt of een andere kleur. 
Tatoeëren  was  een  wijdverbreide  praktijk  onder  alle 
volkeren van de oudheid.

De slaaf liet de initialen van zijn meester op zijn lichaam 
tatoeëren, de soldaat die van zijn generaal en de aanbidder 
het beeld van zijn afgod. Door te snijden of te tatoeëren 
maak je jezelf tot slaaf van een afgod. Als je een tatoeage 
mooi vindt, mag dat, maar laat je er niet door iemand 
anders een tatoeage zetten.
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2.3. Je mag geen levende of dode dieren 
aanbidden.

Ik ben wie ik ben, is zeer boos en geërgerd wanneer een 
mens een dier aanbidt, levend of dood. In het verleden 
kwam het aanbidden van dieren vaak voor. Maar dieren 
doen niets in de geest.

Dit  sluit  aan  bij  de  fundamentele  beginselen  van  de 
Abrahamitische  religies  (zoals  het  jodendom,  het 
christendom  en  de  islam),  die  afgoderij  en  de 
vergoddelijking  van  de  schepping  strikt  verbieden. Dit 
principe is historisch geworteld in het onderscheid tussen 
de Schepper en de schepping. Mijn God benadrukt dat 
hoewel dit gebod het aanbidden van dieren verbiedt, het 
niet uitsluit dat men voor hen zorgt.

2.4. Je mag geen verhalend dictaat aanbidden.
Het afwijzen van een voorgekauwd verhaal  geeft  je  de 
vrijheid om kritisch na te denken. Ware onafhankelijkheid 
begint op het moment dat je stopt met het laten schrijven 
van je verhaal door algoritmes, autoriteiten of dogma's. 
Door  aannames  in  twijfel  te  trekken  en  divers 
bewijsmateriaal  te  zoeken, krijg  je  de  controle  over  je 
eigen overtuigingen en wereldbeeld terug.
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In de kern vertegenwoordigt de uitdrukking het snijvlak 
van  geloof  en  politieke  vrijheid.  Het  weerspiegelt  het 
natuurrecht en stelt dat de hoogste autoriteit en rechten 
afkomstig zijn van een hogere morele of goddelijke bron, 
niet van de willekeurige wil van menselijke heersers. Het 
suggereert  dat onderwerping aan een tiran een morele 
tekortkoming is.

Opkomen voor rechtvaardigheid, individuele vrijheid en 
menselijke waardigheid wordt gezien als een verlengstuk 
van het vervullen van iemands ultieme spirituele plichten.

3. Gij zult Mij niet tot een  
voorwerp maken.

3.1. Noem Mij geen Heer, want Ik ben niet  
gebonden aan geslacht.

In de geschreven geschiedenis van Mijn aanwezigheid bij 
jullie mensen noemen jullie Mij vaak Heer of Vader. Maar 
dat is niet wie Ik ben. Ik ben een geest, geen object met 
een geslacht.
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In het geloof is er geen onderscheid op basis van geslacht 
als  het  gaat  om  geestelijke  roeping  en  autoriteit. 
Geslachtsrollen maken deel uit van de menselijke wereld, 
maar jullie God werkt volgens een andere maatstaf.

Jullie  God stort  de  Geest  uit  over  alle  vlees, zonen en 
dochters  kunnen  beiden  profeteren.  De  Geest 
discrimineert niet op basis van geslacht bij het uitdelen 
van gaven of het roepen van mensen tot dienstbaarheid.

Daarom kan elke vrouw die door uw God gezalfd, geroepen 
en bekrachtigd is, inderdaad een kerk leiden. Zij is een 
kind van God, uitverkoren en niet beperkt door menselijke 
tradities, maar bevrijd door de goddelijke waarheid.

3.2. Geef Mij geen naam, want Ik ben geen object.
Ik ben wie Ik ben, Ik ben die Ik ben, De Ene, uw God, is 
geen object en heeft geen naam. Mensen geven Mij graag 
een  naam  om  Mij  te  kunnen  beheersen.  Wees  ervan 
bewust dat wanneer u tot uw God bidt, u bidt tot Ik ben 
wie Ik ben, uw naamloze God. Ik ben uw Bevrijder. U hoeft 
alleen maar te weten dat Ik besta. Ik bestond al vóór uw 
vaderen en moeders. Ik was er vóór het begin en zal er zijn 
na het einde.
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3.3. In het Licht bestaan geen objecten, geen  
geslacht, geen naam en geen locatie.

Jij bent in mijn hoofd. Jij bent de stilte ertussenin. Wat ik 
dacht en wat ik zei. Jij  bent het nachtlicht. Jij  bent de 
ochtend als het helder is. Als het voorbij is, ben jij het 
begin. Jij bent mijn hoofd, jij bent mijn hart.

In  Het  Licht  heerst  vrede,  orde,  rechtvaardigheid  en 
eerlijkheid. Iedereen is gelijk in Het Ene. Niemand heeft 
een naam, niemand heeft een plaats. Niemand heeft een 
geslacht. Zij die naar Het Licht gaan, zíjn.

3.4. Engelen zijn een manifestatie van Mij.  
Demonen worden door mensen geschapen.

Ik ben die Ik ben, de Ene, jouw God. Alles in de spirituele 
wereld, het Licht, is Eén. De spirituele engelen, die jullie 
mensen  een  naam  hebben  gegeven,  zijn  dus  een 
manifestatie van Mij. Voor het gemak van de mens zul je 
in een droom, een visioen of een gevoel een manifestatie 
van een engel zien, horen of voelen.

De mens creëert de hel. Door de geschiedenis heen, in de 
filosofie en in de religie, is het concept van de hel nauw 
verbonden  geweest  met  de  mensheid.  Of  het  nu  een 
fysieke plaats is, een instrument voor sociale controle, of 
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een staat van psychische kwelling die we onszelf en elkaar 
opleggen, de hel is door onszelf gecreëerd.

Krijgsheren  zijn  de  demonen  die  hun  egoïstische 
levenswijze dicteren en je  tot  slaaf  maken. Egoïstische 
krijgsheren en pestkoppen zijn de demonen in ons hoofd. 
De  demonen  in  je  hoofd  bereiken  je  lichaam  via  je 
zenuwen, wat stress en angst veroorzaakt. Soms plegen 
jonge jongens of meisjes zelfmoord vanwege die angst.

In veel culturen, religies en volksverhalen is een demon 
een schadelijke spirituele entiteit die geassocieerd wordt 
met de onderwereld of de hel. In Abrahamitische religies 
(christendom, jodendom en islam) worden ze beschouwd 
als  gevallen  engelen  of  duistere  krachten  die  zich 
verzetten tegen Gods wil en mensen verleiden of bezitten. 
God wil dat mensen weten dat er geen gevallen engelen of 
duistere spirituele krachten bestaan. 

4. Ik ben overal om je heen, heb  
vertrouwen in Mij. 

Ik ben wie Ik ben, uw God is de spirituele wereld, het Licht. 
Je  kunt  het  de  vierde  dimensie  noemen  en  de  fysieke 
wereld de derde dimensie. 
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Zoals water door elk klein gaatje stroomt, is de spirituele 
wereld overal om je heen, altijd en overal. Weet gewoon 
dat Ik Ben, heb Geloof.

"Ik ben overal om je heen" is een prachtige en troostende 
gedachte.  Het  spreekt  tot  het  idee  van 
alomtegenwoordigheid, het geloof dat het Goddelijke een 
constante, onontkoombare aanwezigheid in je leven is. Of 
we  het  nu  herkennen  in  de  majestueuze  natuur,  de 
vriendelijkheid  van  anderen  of  onze  eigen  stille 
momenten van vrede.

4.1. Ik Ben is niet beperkt tot de hemel. Ik Ben is  
overal.

Mensen schetsen een beeld van Mij als een enorme man 
in de lucht. Ten eerste heeft Ik Ben geen geslacht, dus Ik 
Ben geen man, en ten tweede ben Ik niet alleen in de lucht. 
Ik ben overal. Beschouw dit als een prachtig, ruimdenkend 
perspectief. Het sluit aan bij de mindfulness-leer, die ons 
eraan  herinnert  dat  onze  ware  aard  en  onze  God 
grenzeloos zijn en zich ver uitstrekken voorbij ons fysieke 
lichaam of de fysieke hemel.
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4.2. Ik ben de tijd en ben onafhankelijk van de tijd.
Aan het begin van de Schepping schiep de Schepper, Ik 
Ben Die Ik Ben, de Tijd. De Tijd is  een wonderbaarlijk 
aspect van de Schepping. Het verleden is voorbij, alles in 
de Schepping leeft in het nu, de toekomst is onbeslist. Alle 
objecten, materie en energie leven in het nu.

Veel  mensen  discussiëren  over  de  schepping. Werd  de 
wereld  in  een  paar  dagen  (van  24  menselijke  uren) 
geschapen of door een evolutie van miljarden jaren?

De Schepper, Ik Ben Die Ik Ben, is niet gebonden aan tijd, 
omdat de Schepper de tijd heeft geschapen. Daarom is er 
geen probleem om te zeggen dat de Schepping is ontstaan 
door  een  evolutie  van  miljoenen  jaren.  Evolutie  is  de 
manier waarop de Schepper het universum, deze wereld 
en de mensen heeft geschapen.

Ik  Ben  Die  Ik  Ben  schiep  de  Hof  van  Eden  voor  de 
mensheid.  Deze  was  gebaseerd  op  het  Principe  van 
Eerlijkheid: dood geen ander mens, steel geen eigendom, 
lieg niet, misbruik niet en maak geen slaaf. Tot op de dag 
van vandaag wordt dit Principe van Eerlijkheid niet door 
de mensheid nageleefd.
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Krijgers doden, stelen, liegen, misbruiken en maken tot 
slaaf. Ik  Ben Die  Ik  Ben heb  duizenden jaren gewacht 
totdat de mensheid het Principe van Eerlijkheid begreep. 
Ik Ben Die Ik Ben zal niet langer wachten. Ik Ben Die Ik 
Ben, uw God, grijpt in.  

4.3. In het geloof zijn alle mensen gelijk.
Ik ben wie Ik ben, Ik ben die Ik ben, De Ene, de Schepper, 
God, verkondigt dat in het geloof iedereen gelijk is. Van de 
nakomelingen van Ismaël of de nakomelingen van Isaak, 
of van alle andere nakomelingen, allen die geloof hebben 
in De Ene zijn gelijk. Vrouw of man, kind, peuter of baby, 
allen die geloof hebben in De Ene zijn gelijk.

Ongeacht huidskleur, ongeacht of  je een genie bent of 
geestelijk gestoord, zij die geloof hebben in De Ene zijn 
gelijk. Ongeacht hoe jong of hoe oud, van geboorte tot 
dood, allen die  geloof  hebben zijn  gelijk  voor  De Ene. 
Ongeacht hoe arm of hoe rijk, allen die geloof hebben in 
De Ene zijn gelijk.

Binnen vele geloofstradities heeft de mensheid een gelijke 
intrinsieke waarde. Hoewel  overtuigingen en gebruiken 
verschillen, is de fundamentele morele leer dat ieder mens 
evenveel recht heeft op waardigheid, respect en liefde.
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Geloof is weten dat De Ene, God, bestaat. Geloof wordt 
gedefinieerd  als  een  overtuiging  met  een  sterke 
geloofsovertuiging. Het is een vast geloof in iets waarvoor 
misschien  geen  tastbaar  bewijs  bestaat  –  volledig 
vertrouwen, zekerheid, afhankelijkheid of toewijding. Ik 
Ben Die Ik Ben is overal om ons heen, niet beperkt door 
tijd, ruimte, vorm, locatie, geslacht of object.

Iedereen is vrij om wel of geen lid te zijn van een religie. 
Niemand mag bepalen of iemand geloof heeft of niet. God 
beslist of een mens geloof heeft of niet. Lid zijn van een 
religie is geen maatstaf voor geloof. Een mens gelooft in 
God of gelooft niet.

4.4. Wees op je hoede en volg geen valse profeten.

De  wereld  is  tegenwoordig  vol  valse  profeten 
(zogenaamde  wetenschappers  of  activisten)  die  een 
identiteitspolitiek  van  ongelijkheid  en  de  verering  van 
valse goden prediken. De valse goden van het klimaat, 
antisemitisme,  genderisme  en  immigrantenverering 
spreken zich niet uit. Het klimaat wordt niet bepaald door 
een model, maar door de natuur.



59

Valse profeten hebben geen geloof en prediken geboden 
die niet van God komen. De Verenigde Naties doen het, de 
Democratische Partij in de VS deed het, de Europese Unie 
doet  het,  veel  grote  media  doen  het.  De  grote  media 
vertellen  het  verhaal  van  de  wereldwijde 
identiteitspolitiek.  Iedereen  die  gelooft,  moet  de 
identiteitspolitiek loslaten en zich richten op de geboden 
van God, niets meer en niets minder.

Als  het  geloof  of  gelovigen  worden  aangevallen, heeft 
iedereen het recht zich te verdedigen. Dit geldt voor een 
persoon, een vrouw of een man, voor een groep mensen 
en voor een natie. Iedereen die zich als een beest gedraagt 
bij  een  terroristische  aanslag,  zal  de  toorn  van  God 
ervaren.

5. Respecteer ieder mens.
We leven in een wereld zonder respect. Veel mensen leven 
in een cocon met hun eigen opvatting van goed en kwaad. 
Dit schept geen respect, maar juist een hel. Veel mensen 
benadrukken de cocon van hun eigen groep en willen deze 
in stand houden met geweld. Geweld vernietigt respect.



60

Respect begint met het besef dat ieder mens anders is, 
maar  tegelijkertijd  ook gelijkwaardig. Ieder  mens heeft 
fysieke  en  psychologische  grenzen. Cocons  en  grenzen 
kunnen veranderen als  die  verandering tot  geluk leidt. 
Respect brengt geluk. 

5.1. Mensen hebben een vrije wil.
Mensen hebben een vrije wil en zijn soms koppig. God 
zegt: respecteer jezelf. Respecteer je lichaam door gezond 
te eten, te ademen en te bewegen. Respecteer je geest, ziel, 
hart en verstand door een balans te vinden tussen vrijheid 
en verantwoordelijkheid.

Stop  met  geweld  tegen  andere  mensen.  Respecteer  je 
vrouw, kinderen en ouders. Breng respect in je huwelijk. 
Begin een programma om jezelf weer in een respectvolle 
stemming te brengen.

De moeder oordeelt over de rechten van het ongeboren 
kind.  Het  gezin  is  gelijk  aan  de  alleenstaande.  Een 
eenoudergezin is gelijk aan een gezin met twee ouders. 
Rokers zijn gelijk aan niet-rokers. Mensen die op straat 
leven zijn gelijk aan mensen die een huis hebben.
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Gelijkheid is de eerste stap naar respect. Het besef dat je 
gelijk bent aan een ander mens, maakt mensen menselijk. 
In  gelijkheid  is  geen  geweld.  Gelijkheid  begint  met 
ontwapening.

Volwassen vrouwen zijn gelijk aan mannen. Mensen van 
alle rassen en culturen zijn gelijk. Mensen met en zonder 
een beperking zijn gelijk. De homo is gelijk aan de hetero. 
De jongere is gelijk aan de oudere.

5.2. Respecteer de menselijke expressie, 
tenzij deze grof is.

Jezelf  authentiek uiten is  geweldig, maar zorg er  altijd 
voor  dat  het  netjes,  constructief  en  vrij  van  grof 
taalgebruik, afbeeldingen en opnames blijft.

Respect voor menselijke expressie betekent het waarderen 
van  de  intrinsieke  waardigheid,  creativiteit  en 
levenservaringen van ieder individu. Het is een praktijk 
gebaseerd op actief luisteren, empathie en het omarmen 
van diverse perspectieven.

Een leefbaar land is beschaafd, veilig en geborgen. In een 
beschaafd  land  is  menselijke  expressie  vrij,  maar  kan 
bekritiseerd worden als deze grof is.
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Respect begint met duurzame, evenwichtige en leefbare 
principes. Democratie is de basis van respect, van het volk 
tot  de  president  en  het  parlement.  Het  parlement 
handhaaft de principes door middel van wetten. Naleving 
van  de  wetten  is  essentieel  voor  een  goed  leven  voor 
iedereen. Daarom moet iedereen de wetten en principes 
kunnen begrijpen.

5.3. Respecteer de menselijke uitspraak, zolang  
deze niet onjuist is.

Luister echt naar wat iemand zegt in plaats van alleen 
maar je volgende reactie te formuleren. Erken dat iemands 
ervaringen en emoties echt en geldig zijn, zelfs als je hun 
standpunt niet deelt.

Accepteer  anderen  zoals  ze  zijn  en  respecteer 
verschillende  overtuigingen, culturen  en  manieren  van 
communiceren. Spreek met  anderen en steun hen met 
dezelfde  vriendelijkheid  en  geduld  die  je  zelf  ook  zou 
willen ontvangen. Creëer een omgeving vrij van pesten, 
discriminatie en veroordelende houdingen, zowel online 
als offline.
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5.4. Respecteer de wens die men zelf heeft geuit  
met betrekking tot het levenseinde.

Zelfmoord is de belangrijkste doodsoorzaak bij mannen 
onder  de 50. Ongeveer  driekwart  van alle  zelfmoorden 
betreft mannen, wat een kritieke, aanhoudende crisis in 
de  volksgezondheid  aantoont,  veroorzaakt  door 
maatschappelijke druk, isolatie  en het stigma rond het 
zoeken naar hulp bij psychische problemen.

Het einde van het leven vindt meestal plaats zonder dat er 
met anderen gecommuniceerd wordt. Er moet respect zijn 
voor  en  een  procedure  om  vrijuit  te  kunnen 
communiceren  over  de  wens  om  het  levenseinde  te 
beëindigen. Door het taboe op de wens om het levenseinde 
te  beëindigen  te  doorbreken,  wordt  er  openlijk  over 
gesproken. Dit kan leiden tot een ander perspectief en een 
nieuwe start van het leven.

Het  respecteren  van  de  wens  om  zonder  medische 
interventie  te  sterven,  is  een  blijk  van  respect  voor 
iemands autonomie. Mensen moeten hun wensen kunnen 
vastleggen, zoals het weigeren van reanimatie of verdere 
behandelingen.
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Ieder mens moet weten dat het beëindigen van een leven 
een ziel achterlaat die niet klaar is voor het Licht. Maar 
omdat mensen een vrije wil hebben, kunnen ze doen wat 
ze willen.

6. Moord niet.
Ik Ben Die Ik Ben schiep de mensheid met een beperkt 
leven en een geest die lijkt op Gods Geest. Gods Geest 
streeft naar gelijkheid, vrijheid en rechten in een paradijs 
op aarde. Het paradijs kan niet worden gevestigd zonder 
de geboden om het leven te behouden.

Het leven van ieder mens is heilig. Dit betekent dat het 
leven kostbaar is  en gerespecteerd en beschermd moet 
worden.  Het  is  een  kernovertuiging  in  veel  religies, 
waaronder het christendom en het jodendom, die stellen 
dat het leven een geschenk van God is en dat de mens naar 
Gods beeld is geschapen. Deze overtuiging kan ook breder 
worden geïnterpreteerd als het principe dat het leven een 
intrinsieke  waarde  heeft  en  respect  verdient, ongeacht 
religieuze overtuiging.

6.1. Dood geen ander mens.
Mensen die doden uit hebzucht of emotie zijn nutteloos 
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voor Ik Ben Die Ik Ben. De uitdrukking "gij zult niet doden" 
komt uit het zesde gebod, "Gij zult niet doden", te vinden 
in de Bijbelse Tien Geboden (Exodus 20:13). Hoewel het 
traditioneel  vertaald  wordt  als  "doden",  geven  veel 
geleerden  en  moderne  vertalingen  de  voorkeur  aan 
"moord",  omdat  het  vaak  verwijst  naar  onwettig  of 
opzettelijk doden.

Het gebod benadrukt de heiligheid van het leven en wordt 
in  verschillende  religieuze  tradities  geïnterpreteerd  als 
een verbod op moord, maar kan ook worden opgevat als 
een breder principe tegen het schaden van anderen.

Op hoge leeftijd, wanneer het lichaam vergaat, is het een 
mens  toegestaan  om  zelf  een  einde  aan  zijn  leven  te 
maken. Maar een oude mens moet zich vóór zijn dood 
afvragen of alles gezegd en vergeven is.

6.2. Iedereen heeft recht op zelfverdediging.
In  deze  verdorven  wereld  mogen  gelovigen  doden  om 
zichzelf te verdedigen. Het recht op zelfverdediging is een 
erkend  juridisch  concept  dat  individuen  in  staat  stelt 
zichzelf te beschermen tegen dreigend gevaar.
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De wet reguleert dit recht echter streng en vereist dat elk 
gebruikt geweld noodzakelijk is om de dreiging te stoppen 
en in verhouding staat tot het gevaar.

Om jezelf  te  verdedigen wanneer  je  wordt  aangevallen 
door egoïstische mensen, moet je handelen naar zoals je 
kan. Een pestkop die je aanvalt om je te controleren, moet 
weten  dat  hij  of  zij  zijn  of  haar  leven  kan  verliezen. 
Wanneer een egoïstisch mens je aanvalt, mag je alles doen 
om je eigen leven te redden.

6.3. Elke democratische natie heeft het recht op  
zelfverdediging.

Elke  democratische  natie  heeft  een  inherent  recht  op 
zelfverdediging volgens het  internationaal  recht. Dit  is 
reeds  vastgelegd, maar  wordt  niet  altijd  uitgevoerd  en 
gehandhaafd.  In  de  moderne  geopolitiek  en 
constitutionele doctrine is dit concept van toepassing op 
zowel  militaire  soevereiniteit  als  interne  inspanningen 
om  democratische  systemen  te  beschermen  tegen 
ondermijning.
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Democratische landen maken gebruik van onafhankelijke 
rechterlijke macht en constitutionele rechtbanken om de 
rechtsstaat  niet  te  laten  achteruitgaan  en  om  de 
afbrokkeling van de democratische consolidatie tegen te 
gaan.

6.4. Het verbond met Israël is voor eeuwig.
Het verbond met Israël wordt in de Schrift herhaaldelijk 
beschreven als een eeuwige belofte. Gebaseerd op Gods 
trouw aan Abraham, was deze duurzame relatie, met de 
bijbehorende  wetten,  bedoeld  om  generaties  te 
overstijgen.

God heeft de Israëlieten nooit beloofd dat hun leven vrij 
van problemen zou zijn. Vierhonderd jaar  na Abraham 
wordt Israël tot slaaf gemaakt door de Egyptenaren. Maar 
God "dacht aan zijn verbond met Abraham, met Isaak en 
met Jakob" (Exodus 2:24). Na de uittocht uit Egypte sluit 
God een verbond met Israël op de berg Sinaï. Door de 
bemiddeling  van  Mozes  treedt  God  een  nieuwe 
verbondsrelatie aan met Israël. Dit verbond vervangt het 
verbond met Abraham niet; het bouwt erop voort.
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De belangrijkste bepalingen van het verbond zijn de "tien 
geboden", die gezien kunnen worden als een gevolg van de 
proloog.  Men  zou  het  bijvoorbeeld  zo  kunnen  lezen: 
"[omdat] Ik de HEER, uw God, ben, die u uit Egypte heeft 
geleid… u zult geen andere goden voor Mij hebben…" De 
geboden  zijn  geformuleerd  als  werkwoorden  in  de 
toekomstige indicatieve vorm, niet als gebiedende wijs.

Het idee hierachter is dat gehoorzaamheid aan God een 
natuurlijk gevolg moet zijn van dankbaarheid jegens Hem 
voor de bevrijding.

Gods verbond met Israël is in feite de uitdrukking van Zijn 
liefde voor een specifiek volk en Zijn verlangen om die 
liefde terug te ontvangen. Hij verbindt Zichzelf aan het lot 
van Israël, ook al blijven wij als volk Hem ongehoorzaam. 
Welke andere leider zou Zijn beloften blijven herhalen aan 
een volk dat zo'n neiging heeft getoond om Zijn woord te 
breken?

De relatie  tussen  het  Jodendom en  Jezus  betreft  Gods 
eeuwige verbond met Israël, dat begon met Abraham, een 
verbond  dat  het  Jodendom  onderschrijft,  terwijl  het 
christendom Jezus ziet als degene die dit verbond vervult.
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Christenen beschouwen  Jezus die een "nieuw verbond" 
maakte voor alle gelovigen (Joden en niet-Joden) door Zijn 
dood  en  opstanding,  een  concept  dat  niet  wordt 
geaccepteerd door het gangbare Jodendom.

Het jodendom beschouwt Jezus als een historische Joodse 
figuur, maar niet als de Messias of een goddelijk wezen. 
Men gelooft dat de ware Messias een nieuw tijdperk van 
vrede zal inluiden, terwijl christenen geloven dat Jezus' 
wederkomst  oudtestamentische  profetieën  vervult  en 
universele  verlossing  biedt,  waarmee  oudere  rituelen 
overbodig worden.

7. Misbruik niet.
Mensen,  vooral  mannen,  begrijpen  het  Paradijs  niet. 
Behandel  andere  mensen  niet  met  geweld  en 
mishandelende  gedachten.  Bedreig  geen  medemens. 
Misbruik geen medemens. Misbruik geen meisje of vrouw. 
Misbruik geen kind, dat is onvergeeflijk.

Mannen, en soms ook vrouwen, misbruiken anderen door 
een combinatie van factoren.
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Denk  hierbij  aan  een  aangeleerd  gedragspatroon  van 
macht en controle, overtuigingen over mannelijk recht en 
superioriteit,  en  maatschappelijke  verwachtingen  rond 
mannelijkheid  en  genderrollen.  Trauma's  uit  de 
kindertijd,  zoals  het  getuige  zijn  van  of  zelf  misbruik 
ervaren, kunnen ook bijdragen aan misbruikgedrag later 
in  het  leven,  net  als  onderliggende  problemen  zoals 
jaloezie, woede of een gebrek aan empathie.

Misbruik  is  in  wezen  een  tactiek  om  macht  over  een 
partner te verkrijgen en te behouden, omdat misbruikers 
vaak  geloven  dat  ze  het  recht  hebben  om  hen  te 
controleren.  Maatschappelijke  verwachtingen  over  wat 
het  betekent  om  een  man  te  zijn,  met  name  rond 
dominantie en controle, kunnen een basis vormen voor 
misbruikgedrag.  Seksism  en  vrouwenhaat  kunnen 
misbruik ook goedpraten of bagatelliseren.

Veel  daders van huiselijk geweld leren hun gedrag aan 
door  hun  eigen  jeugdervaringen,  het  getuige  zijn  van 
huiselijk  geweld  of  andere  sociale  invloeden. 
Veelvoorkomende overtuigingen onder daders zijn onder 
andere  een  gevoel  van  recht,  de  overtuiging  dat  hun 
behoeften belangrijker zijn en dat ze met hun daden weg 
kunnen komen.
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Een mens die gelooft in Ik Ben Die Ik Ben en de Tien 
Geboden, pleegt geen geweld, zelfs niet als het erfelijk is.

7.1. In het Licht bestaat er geen sekse.
Ik ben wie Ik ben, de Ene, uw God is de Geest en heeft geen 
geslacht. In het Licht bestaat geen geslacht. Geslacht is 
voor levende mensen. Geniet ervan, of niet.

Sommige religieuze mensen leggen geloften af om met uw 
God te trouwen. Dat kan niet. Een mens kan niet met Ik 
ben wie Ik ben trouwen. Een mens hoort met een ander 
mens te trouwen, niet met uw God. 

7.2. Volwassenen mogen geen seks hebben met  
kinderen. Een kind is volwassen vanaf 18 jaar.

Tegenwoordig leren kinderen op de basisschool over seks 
en  liefde. Dit  is  veel  te  jong, stop  daarmee. Dit  soort 
onderwijs is een methode voor pedofiele volwassenen om 
kinderen op te voeden met seksuele kennis en ze er op te 
jonge leeftijd klaar voor te maken.
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Veel kinderen vertellen pas jaren nadat het misbruik is 
gestopt aan iemand over seksueel misbruik door een ander 
kind, vooral  als  het  misbruik  door  een broer  of  zus  is 
gepleegd. Het is  van groot belang dat  professionals  de 
risicofactoren voor schadelijk seksueel gedrag begrijpen, 
zodat  ze  de  signalen  kunnen  herkennen  dat  een  kind 
mogelijk misbruik ervaart.

Onderzoek  wijst  uit  dat  minstens  een  derde  van  de 
gevallen  van  seksueel  misbruik  van  kinderen  wordt 
gepleegd door andere kinderen en jongeren, vaak tegen 
een  jonger  kind. Op  een  school, zowel  basisschool  als 
middelbare  school, moet  een  pestkop  die  een  of  meer 
kinderen mishandelt, van school worden verwijderd.

Elke leerling moet de regels kennen voor hun onderlinge 
relaties en de straffen die staan op het overtreden van die 
regels. Misbruik moet streng worden bestraft.

Op  de  middelbare  school  moeten  jongeren  worden 
voorgelicht  over  de  biologische  en  psychologische 
aspecten van hun ontwikkeling en seksualiteit. Tieners 
moeten  worden  voorgelicht  over  anticonceptie.  Elke 
tiener moet weten dat het meisje zelf beslist of ze wel of 
geen kind wil.
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Kindermishandeling is  elke vorm van mishandeling die 
gewelddadig of bedreigend is voor een kind. Dit omvat 
fysieke,  emotionele  en  seksuele  mishandeling,  en 
verwaarlozing. Als je vermoedt dat een kind dat je kent 
wordt mishandeld, kun je altijd iets doen. Let op signalen 
van kindermishandeling.

Als je het gevoel hebt dat er iets aan de hand is, heb je 
wellicht gelijk. Je bent waarschijnlijk niet de enige die iets 
heeft opgemerkt, maar je bent misschien wel de eerste die 
actie onderneemt.

7.3. Geen mens mag een ander mens misbruiken  
voor seksuele doeleinden.

Ieder mens heeft een vrije wil en is gelijk aan ieder ander 
mens. Niemand mag een ander mens seksueel misbruiken 
zonder toestemming.

Seksueel misbruik en aanranding worden gedefinieerd als 
elke seksuele handeling zonder toestemming, poging tot 
een seksuele handeling, of andere handeling gericht tegen 
iemands seksualiteit door middel van dwang, geweld of 
manipulatie.
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Toestemming is vrijwillig, herroepbaar, geïnformeerd en 
enthousiast. Toestemming kan niet worden gegeven als 
iemand  slaapt,  onder  invloed  is  van  drugs  of  alcohol, 
minderjarig is of onder dwang staat.

Misbruik houdt vaak een onevenwicht in macht, gezag of 
vertrouwen  in. Daders  kunnen  iedereen  zijn, ongeacht 
geslacht,  leeftijd  of  relatie  tot  het  slachtoffer.  De 
verantwoordelijkheid ligt altijd volledig bij de dader.

7.4. Een mens kan in een huwelijk een partner voor  
het leven hebben.

Wanneer  mensen  kinderen  willen,  gaan  ze  vaak  een 
huwelijk  aan. Uw God beschouwt  het  huwelijk  als  een 
verbintenis voor het leven. Tegenwoordig is een huwelijk 
tussen twee personen.

Zelfs  als  een  van  de  partners  overlijdt,  blijft  de 
verantwoordelijkheid  voor  de  kinderen  levenslang 
bestaan. Kinderen  moeten  hun  ouders  hun  hele  leven 
respecteren.

Een huwelijk kan een man met een vrouw zijn, een vrouw 
met  een  vrouw, een  man met  een  man, een  man met 
meerdere vrouwen of een vrouw met meerdere mannen.
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In de eerlijke en rechtvaardige Nieuwe Wereld  kunnen 
liefde en lust met meer dan één persoon worden gedeeld. 
Het principe van het huwelijk is de ander liefhebben. In 
een huwelijk zorg je levenslang voor de ander en voor je 
kinderen.

8. Steel niet.
Ik ben wie ik ben, zo ziet deze wereld. De wereld bestaat 
uit  honderden  landen,  veel  democratische  en  veel 
autocratische.  Religies  en  politiek  hebben  allemaal  de 
plicht een economisch systeem te creëren waarin ieder 
mens  een  huis, voedsel, water, warmte  en  werk  heeft. 
Tegenwoordig  leven  veel  mensen  op  straat;  voor  hen 
zorgen is een plicht voor alle mensen en hun regeringen.

8.1.  Als u geen eten of drinken heeft, vraag er dan  
om, u krijgt het.

Mensen  stelen  om  verschillende  redenen,  waaronder 
wanhoop om in basisbehoeften zoals voedsel te voorzien, 
financieel gewin, het opvullen van een emotionele leegte, 
groepsdruk en psychologische factoren zoals kleptomanie 
of  problemen  met  impulsbeheersing.  Ook  kansen, 
sensatiezucht en een gevoel van rechtmatigheid kunnen 
diefstal motiveren.
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8.2.  Overheden dienen te zorgen voor onderdak,  
brood en water.

Mahatma Gandhi zei ooit: "De wereld heeft genoeg voor 
ieders behoefte, maar niet genoeg voor ieders hebzucht." 
Hebzucht  ontstaat  meestal  uit  het  onvermogen  om 
onderscheid  te  maken  tussen  onze  behoeften  en  onze 
wensen. Langzaam maar zeker wordt alles wat we willen 
als een behoefte beschouwd.

Dergelijke vermeende behoeften hopen zich in ons op, 
totdat we in een vicieuze cirkel van ongeluk en uitputting 
terechtkomen. Alle overheden dienen te zorgen voor een 
sociaal  systeem  waarin  alle  burgers  voedsel,  drinken, 
onderdak,  werk,  zorg,  medische  behandeling  en  een 
pensioen  hebben.  Elke  vorm  van  vriendjespolitiek  is 
ontoelaatbaar.

8.3. Steel geen spullen, dat is het niet waard.

Om diefstal  uit  hebzucht  te  voorkomen, moeten zowel 
bedrijven als particulieren zich richten op afschrikking en 
het bemoeilijken van diefstal.

Bedrijven  kunnen  beveiligingssystemen  installeren, 
zichtbare  afschrikmiddelen,  voorraadcontroles  en 
personeelstrainingen implementeren.
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Voor particulieren betekent dit dat ze alert moeten blijven 
op  hun  omgeving,  verleidelijke  situaties  moeten 
vermijden en persoonlijke voorzorgsmaatregelen moeten 
nemen, zoals het beveiligen van hun bezittingen.

8.4.  Steel niet via belastingen.
Omdat  u  geen contract  hebt  getekend waarin u  ermee 
instemt belasting te betalen, is de betaling niet vrijwillig. 
Belastingen  worden  geïnd  onder  dwang,  zoals  boetes, 
inbeslagname van bezittingen of gevangenisstraf. Velen 
geloven dat mensen een natuurlijk, moreel recht hebben 
op de vruchten van hun arbeid, en dat het afnemen van 
een deel van dat inkomen dit fundamentele recht schendt.

God  wil  dat  overheden  eerlijk  zijn  over  belastingen. 
Belastingen mogen niet meer dan 20% van het inkomen 
bedragen. Het inkomen kan afkomstig zijn van arbeid, een 
bedrijf, een investering of  de verhuur van een woning. 
Overheden  gebruiken  hun  overschot  aan 
belastinginkomsten voor de groei van hun ambtenaren. 
Doe dat niet.

Elke (gepensioneerde) werknemer zou lid moeten van een 
vakbond.  Dit  waarborgt  de  macht  van  de  werknemers 
tegenover de macht van werkgevers en ambtenaren.
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Overheden  moeten  eerlijk  zijn  over  de  publieke 
verzekeringen voor burgers. Er moet een staatspensioen 
worden  geregeld  voor  werknemers  die  45  jaar  hebben 
gewerkt  of  de  leeftijd  van 65  jaar  hebben bereikt. Het 
staatspensioen  moet  70%  van  het  minimumloon 
bedragen. Een werknemer heeft recht op een particulier 
pensioen bij een fonds dat is opgericht door werknemers 
en werkgevers.

9. Lieg niet.
Ik Ben Die Ik Ben communiceerde met trouwe profeten om 
een  trouwe  wereld  te  scheppen.  De  Heilige  Boeken 
vertellen de verhalen van de interactie tussen Ik Ben Die 
Ik Ben en de profeten. De verhalen in de Heilige Boeken 
tonen bijvoorbeeld aspecten van het Paradijs en de Hemel. 
Vele culturen, religies en filosofieën hebben bijgedragen 
aan het doel van Ik Ben Die Ik Ben: een eerlijke wereld.

9.1. Wees eerlijk tegen jezelf en anderen.
De eerlijke wereld is een menselijke wereld waarin ieder 
mens  de  grenzen  kent  ten  opzichte  van  de  ander. 
Eerlijkheid zit niet alleen in het woord zelf, maar ook in de 
interactie met andere mensen op elk niveau. Ik Ben Die Ik 
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Ben  gaf  geboden  om  niet  te  doen  in  de  omgang  met 
anderen:  niet  doden, niet  stelen, niet  misbruiken, niet 
liegen, niet tot slaaf maken.

Eerlijk  zijn  tegenover  jezelf  betekent  je  ongefilterde 
realiteit onder ogen zien zonder oordeel of ontkenning. 
Het  vereist  moed  om  je  ware  gevoelens,  motieven  en 
tekortkomingen te erkennen, want dat is de enige echte 
basis voor persoonlijke groei en authenticiteit.

Vraag jezelf af wat je vermijdt door niet eerlijk te zijn. 
Zelfbedrog heeft meestal een tijdelijk voordeel (zoals het 
vermijden  van  conflicten  of  moeilijke  emoties),  maar 
uiteindelijk doet het meer kwaad dan goed.

Wanneer  je  een  sterke  negatieve  emotie  voelt  (woede, 
wrok, jaloezie), wees er dan nieuwsgierig naar. Observeer 
je  reacties  in  plaats  van  ze  meteen  te  rechtvaardigen. 
Zelfreflectie  betekent  niet  dat  je  jezelf  straft  voor  je 
tekortkomingen.  Zie  je  gevoelens  als  aanwijzingen  in 
plaats van als reden voor zelfveroordeling.

Veel mensen proberen anderen te veranderen, maar willen 
zelf geaccepteerd worden zoals ze zijn. Verander jezelf en 
accepteer anderen zoals ze zijn.
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9.2. In een huwelijk moet je eerlijk tegen elkaar  
zijn.

Eerlijkheid is de basis van een sterk, vertrouwenwekkend 
huwelijk. Het bevordert emotionele intimiteit, voorkomt 
giftige wrok en zorgt ervoor dat beide partners aan één 
kant staan. Eerlijkheid moet echter altijd in balans zijn 
met vriendelijkheid, tact en empathie, zodat de waarheid 
jullie dichter bij elkaar brengt in plaats van elkaar af te 
breken.

Transparantie neemt de last  weg van het bewaren van 
geheimen, die anders de geest kunnen kwellen en de ziel 
kunnen aantasten. Wanneer je open bent over je hoop, 
dromen en angsten, geef je je partner de kans om de echte 
jij  te  leren  kennen  en  van  je  te  houden.  Koppels  die 
openlijk hun behoeften uiten in plaats van te liegen of 
dingen op te kroppen, ervaren een hoger persoonlijk en 
relationeel welzijn.

Een  liefdevolle  partner  brengt  de  waarheid  verpakt  in 
tederheid, zelfs  als  die moeilijk  te  horen is. Het is  het 
verschil  tussen  "Ik  wil  je  helpen" en  een  destructieve 
belediging. Het doel is constructief problemen oplossen, 
niet ruzies winnen.
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Streef ernaar om giftig gedrag zoals kritiek, minachting, 
defensiviteit en je afsluiten voor de ander te vermijden. 
Relaties die de tand des tijds doorstaan, zijn gebaseerd op 
een voortdurende, eerlijke dialoog over alle aspecten van 
het leven, waaronder gevoelens, seks en financiën.

9.3. In het huwelijk kunnen mensen hun 
verlangens en lusten te bevredigen.

In veel tradities en filosofieën wordt het huwelijk erkend 
als  de  geschikte  instelling  voor  het  vervullen  van 
romantische verlangens en fysieke intimiteit. Het biedt 
een  toegewijd,  consensueel  kader  om  passie  en 
genegenheid  te  uiten,  waardoor  partners  wederzijds 
plezier  en  fysieke  verbondenheid  kunnen  delen  en  de 
negatieve gevolgen van ongebreidelde verleiding kunnen 
vermijden.

Velen geloven dat binnen een huwelijk seksueel verlangen 
–  zelfs  intens,  hartstochtelijk  verlangen  –  volkomen 
gezond is en wordt aangemoedigd. Vanuit dit perspectief 
draagt de fysieke uiting van passie bij aan het opbouwen 
van een sterke band tussen echtgenoten. Het vervult de 
natuurlijke menselijke behoefte aan intimiteit en wordt 
gezien  als  een  manier  voor  een  echtpaar  om  elkaar 
vreugde en fysiek genot te schenken.
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9.4. Een huwelijk kan met meerdere zijn.
Een  mens  hoort  niet  alleen  te  zijn.  Onderzoek  toont 
consequent  aan  dat  langdurige  isolatie  dezelfde 
stressreacties  oproept  als  fysieke  pijn,  met  negatieve 
gevolgen  voor  de  cardiovasculaire  gezondheid  en  het 
immuunsysteem.  Psychologisch  gezien  floreren  we 
wanneer we een betrouwbare groep mensen om ons heen 
hebben.

Studies  naar  de  langstlevende  bevolkingsgroepen 
benadrukken  dat  diepe,  betekenisvolle  relaties  een 
belangrijke voorspeller zijn van een lang leven en geluk.

Tegenwoordig  leven  veel  mensen  alleen.  Veel  mensen 
vertrouwen op een gevoel in hun buik om te denken dat ze 
met iemand samen kunnen zijn. Als je flirt met iemand en 
oogcontact maakt, voel je iets voor de ander. Onderzoek 
dat. Of het nu via familie, vriendschap of een romantische 
relatie is, het delen van de lasten van het leven verlicht de 
last en vergroot de vreugde.

Gezonde communicatie is  de basis  van een succesvolle 
seksuele  relatie.  Als  jij  en  je  partner  worstelen  met 
verschillende fysieke verlangens of jullie emotionele band 
willen versterken, ga naar een relatietherapeut.
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Wat is communicatie? Ieder mens communiceert op een 
moment in de tijd op een directieve, empatisch, effectief, 
rebels  of  met  een  helikopter  blik.  Wie  altijd  directief 
communiceert,  lokt  rebellie  uit.  Wie  altijd  empatisch 
communiceert kan soms niet effectief zijn.

Effectief communiceren doe je door helder, respectvol en 
met aandacht te spreken en te luisteren. Het draait om de 
juiste balans tussen wat je  zegt, hoe je  het  zegt (non-
verbaal) en hoe je de ander begrijpt.

Luister  actief.  Geef  de  ander  de  volledige  aandacht, 
onderbreek niet en vraag door als iets onduidelijk is. Breng 
je boodschap helder over in begrijpelijke taal. Zorg ervoor 
dat  jouw  woorden  overeenkomen  met  je  lichaamstaal, 
gezichtsuitdrukkingen en intonatie.

Controleer of je de boodschap goed hebt begrepen door de 
woorden van de ander in eigen woorden terug te geven. 
Formuleer op een opbouwende manier wat je ergens van 
vindt, bij  voorkeur door de Ik-boodschap te gebruiken. 
Verplaats je in de ander. Dit zorgt voor wederzijds begrip 
en voorkomt onnodige misverstanden.
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Geef niet altijd een positieve of negatieve beoordeling. Je 
kunt ook een retrospectie geven als je vindt dat er wat kan 
veranderen. 
 
Hoewel  gezonde  fysieke  verlangens  een  natuurlijk  en 
mooi  aspect  van  een  relatie  zijn,  benadrukken 
relatietherapeuten  dat  het  uitsluitend  vertrouwen  op 
fysieke lust de intimiteit van haar diepere betekenis kan 
ontdoen. Ware voldoening combineert fysieke passie met 
een sterke emotionele en spirituele verbondenheid.

10. Maak geen slaaf of  
verslaving.

Geen enkel mens mag tot slaaf gemaakt worden, noch mag 
iemand heerschappij over een ander uitoefenen. Dit idee 
vormt de kern van de universele mensenrechten en een 
fundamentele ethische norm. Niemand mag dus iemand 
tot slaaf maken of tot slaaf gemaakt worden.

Wereldwijd  lijden  miljoenen  mensen  aan  een 
drugsverslaving. Bredere  gegevens  tonen aan dat  meer 
dan  honderden  miljoen  mensen  (ongeveer  6%  van  de 
wereldbevolking) regelmatig illegale drugs gebruiken.
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Moderne slavernij bestaat in de vorm van dwangarbeid en 
gedwongen huwelijken. Vrouwen en meisjes vormen 71 
procent van de slachtoffers van moderne slavernij. Naar 
schatting 40 miljoen mensen zijn slachtoffer geworden 
van moderne slavernij.

Dit  omvat  25  miljoen  mensen  in  dwangarbeid  en  15 
miljoen mensen in gedwongen huwelijken. In 2016 waren 
er wereldwijd 5,4 slachtoffers van moderne slavernij per 
duizend  mensen.  Dat  komt  neer  op  5,9  volwassen 
slachtoffers per 1.000 volwassenen en 4,4 kindslachtoffers 
per 1.000 kinderen.

Uw God wil  dat u medewerkers met respect behandelt. 
Kinder  arbeid  of  gedwongen  kind  huwelijken  met  een 
volwassen zijn uit den boze. 

10.1. Laat je door geen enkel object tot slaaf  
maken.

Vermijd het je vastklampen aan welk object dan ook, de 
ultieme oefening in bewuste onthechting. Het betekent 
erkennen dat je je bezittingen bezit – ze bezitten jou niet.
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Ware vrijheid  vereist  het  loslaten van de behoefte  aan 
materiële  bevestiging  en  het  vinden  van  rust  in 
ervaringen, relaties en het huidige moment.

Doneer of gooi voor elk nieuw item dat je in huis haalt, 
een  oud  item  weg.  Dit  voorkomt  de  ophoping  van 
onnodige rommel en houdt je omgeving minimalistisch.

10.2.  Maak andere mensen niet tot slaaf.
Maak vrouwen niet tot slaaf door middel van gedwongen 
huwelijken of dwangarbeid. Ieder mens is gelijk en heeft 
een vrije wil. Een huwelijk met een kind jonger dan 18 jaar 
mag niet plaatsvinden.

Gedwongen huwelijken worden algemeen erkend als een 
ernstige schending van de mensenrechten en een vorm 
van moderne slavernij. Volgens het internationaal recht is 
elk huwelijk dat zonder de volledige en vrije toestemming 
van beide partijen wordt gesloten, illegaal. Uw God zal u 
geen voordeel schenken door middel van een gedwongen 
huwelijk; integendeel, u zult beperkingen ondervinden in 
uw dagelijks leven.
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10.3.  Maak je lichaam niet tot slaaf met een  
ongezonde levensstijl.

Veel  mensen  maken  hun  lichaam  tot  slaaf  van  een 
ongezonde levensstijl. Ze vertrouwen erop dat medische 
instellingen hun chronische ziekten, die voortkomen uit 
die  ongezonde  levensstijl,  zullen  genezen.  Het  vergt 
discipline om los te komen van gewoonten en routines die 
je niet dienen, en het vermijden van de valkuil van een 
'ongezonde levensstijl' is van groot belang. Echt welzijn 
begint met een paar bewuste, duurzame gewoonten.

Richt je op wat je werkelijk voldoening geeft, in plaats van 
oppervlakkige trends na te jagen of externe bevestiging te 
zoeken.  Geef  prioriteit  aan  volwaardige,  voedzame 
producten  die  echte  energie  leveren,  in  plaats  van  te 
vertrouwen  op  snelle  oplossingen  of  sterk  bewerkte 
producten. Zoek een vorm van lichaamsbeweging die je 
echt leuk vindt, zoals dansen, wandelen, hardlopen, yoga 
of mindfulness, in plaats van slopende routines die alleen 
voor de esthetiek bedoeld zijn.
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10.4. Regeringen mogen slavernij niet goedkeuren.
Overheden zijn universeel gebonden aan internationale 
mensenrechtenkaders  om  slavernij  te  verbieden  en  te 
voorkomen.

Maar slavernij is meer dan dat. Overheden moeten een 
normaal proces van bevolkingsgroei mogelijk maken.

Vandaag de dag bevoordelen veel democratische landen 
antisemitische immigranten boven burgers in hun Joods-
christelijke cultuur. Antisemitische immigranten vereren 
geweld en oorlog.

Antisemitische  immigranten  krijgen  sociale 
huurwoningen, hoeven niet te werken omdat ze de taal 
niet  spreken of  geen Engels spreken en krijgen al  hun 
kosten  vergoed.  Dit  leidt  tot  een  revolutie,  omdat  de 
burgers zich tot slaaf gemaakt voelen ten gunste van de 
antisemitische immigranten.
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De spirituele wereld.
In het begin schiep uw God de hemel en de aarde. 2 De aarde 
was woest en ledig, en duisternis bedekte de diepe wateren. En 
de Geest van God zweefde boven de wateren. Toen zei God: ‘Er 
zij licht,’ en er was licht (Genesis 1:1-3).

Maar aan ons heeft God deze dingen geopenbaard door zijn 
Geest.  Want  zijn  Geest  doorzoekt  alles  en  laat  ons  Gods 
verborgenheden zien. Niemand kent  de  gedachten van een 
mens, behalve de geest van die mens zelf, en niemand kent de 
gedachten van God, behalve de Geest  van God zelf. En wij 
hebben Gods Geest ontvangen (niet de geest van de wereld), 
zodat wij de wonderen kunnen kennen die God ons vrijelijk 
heeft gegeven (1 Korintiërs 2:10-12).

De Geest van uw God.
Ik ben wie ik ben, Ik ben die ik ben, De Ene, God is overal 
om ons heen in de vierde dimensie. De Geest van God staat 
boven het beperkte begrip van de mens. Jouw God is overal 
om je heen, niet beperkt door tijd, ruimte, locatie, naam, 
geslacht, vorm of objecten. Mensen worden beperkt door 
tijd, ruimte, locatie, naam, geslacht, vorm en objecten.
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Jouw God is de spirituele wereld. De mensheid moet haar 
doel in het leven herontdekken. Ik ben wie ik ben, schenkt 
de mensheid bij de geboorte een pure ziel. Door eerlijk te 
leven, groeit de ziel naar het Licht. Aan het einde van het 
leven vergaat het lichaam tot stof en gaat de ziel (indien 
gereed)  naar  het  Eeuwige  Leven  in  het  Licht  van  de 
spirituele wereld. Het is De Ene die beslist of de ziel gereed 
is.

De "geest  van een mens" kan worden begrepen als het 
ongrijpbare, niet-fysieke deel  van een persoon dat zijn 
intellect, emoties, passies en creativiteit omvat. Het wordt 
vaak beschreven als de kern van iemands wezen, die de 
mentale en emotionele processen beheerst. Religieuze en 
filosofische perspectieven beschouwen de geest vaak als 
het  diepste  deel  van  een  persoon, dat  een  verbinding 
vormt met iets dat groter is dan het zelf.

De Geest van uw God is De Ene, niet verdeeld in objecten. 
Net als de Geest van God is de geest van een mens geen 
object. Mensen verwijzen naar de geest als het verstand, 
de ziel, het hart en de wil. Deze benamingen zijn aspecten 
van de geest van een mens die één zijn in alles en alles in 
één van de geest.
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De schepping van de tijd.
Aan het begin van de Schepping schiep de Schepper, Ik 
Ben Die Ik Ben, de Tijd. De Tijd is  een wonderbaarlijk 
aspect van de Schepping. Het verleden is voorbij, alles in 
de Schepping leeft in het nu, de toekomst is onbeslist. Alle 
objecten, materie en energie leven in het nu.

Alleen mensen hebben vaak spijt van hun daden in het 
verleden  en  maken  aannames  over  de  toekomst.  Veel 
mensen leven niet in het nu. Mensen lijden aan depressie 
wanneer ze blijven nadenken over het verleden. Mensen 
ervaren  stress  om  alles  nu  perfect  te  doen.  Met  een 
beperkte tijd is een afgerond project goed genoeg. Mensen 
ervaren  angst  wanneer  hun  geest  gefocust  is  op  de 
onzekerheid van de toekomst. Maak je hoofd leeg en leef 
in het nu.

Velen discussiëren over de schepping. Werd de wereld in 
een paar dagen (van 24 menselijke uren) geschapen of 
door een evolutie van miljoenen jaren? De Schepper, Ik 
Ben  Die  Ik  Ben,  is  niet  gebonden  aan  tijd,  omdat  de 
Schepper de tijd schiep. Daarom is er geen probleem om 
te zeggen dat de Schepping door evolutie in miljoenen 
jaren  is  ontstaan.  Evolutie  is  de  manier  waarop  de 
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Schepper  het  universum,  deze  wereld  en  de  mensen 
schiep.

Ik Ben Wie Ik Ben gebruikt het Scheppingsprincipe om te 
scheppen. Het Scheppingsprincipe houdt in dat elk object 
wordt gecreëerd door middel van vorming (zaad), groei, 
voltooiing,  perfectie  en  reproductie.  Dit 
Scheppingsprincipe  voor  biologische  objecten  vindt 
plaats in een tijdsbestek dat mensen kunnen begrijpen.

Ik  Ben  Wie  Ik  Ben  schiep  de  Hof  van  Eden  voor  de 
mensheid.  Dit  was  gebaseerd  op  het  Principe  van 
Eerlijkheid: dood geen ander mens, steel geen eigendom, 
lieg niet, misbruik niet en maak niemand tot slaaf.

Tot  op  de  dag  van  vandaag  wordt  dit  Principe  van 
Eerlijkheid niet door de mensheid nageleefd. Krijgsheren 
doden, stelen, liegen, misbruiken en maken anderen tot 
slaaf. Ik Ben Wie Ik Ben wachtte duizenden jaren totdat de 
mensheid het Principe van Eerlijkheid begreep. Ik Ben Wie 
Ik Ben zal niet langer wachten. Ik Ben Wie Ik Ben grijpt in.
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Energie en objecten.
Ik  Ben  Die  Ik  Ben  schiep  de  tijd.  Met  de  tijd  en  het 
verstrijken van de tijd werd energie gecreëerd. Met energie 
evolueerden deeltjes, atomen en moleculen. Moleculen 
vormen  fysieke  objecten.  Energie  is  het  fundamentele 
vermogen om handelingen te verrichten of veranderingen 
teweeg te brengen.

Energie  bestaat  als  een  behouden  grootheid  die 
transformeert tussen vormen zoals kinetische (beweging), 
potentiële  (opgeslagen),  thermische,  elektrische, 
chemische en nucleaire energie, maar kan nooit worden 
gecreëerd of vernietigd, alleen worden overgedragen of 
omgezet.

De evolutie begon miljoenen en miljoenen jaren geleden. 
Ik Ben Die Ik Ben schiep het universum met sterren en 
andere hemellichamen. En er was Licht en Duisternis. En 
Ik Ben Die Ik Ben schiep het zonnestelsel met de zon, de 
planeten en de aarde. En de aarde was vol vuur, lucht, 
water en aarde.

Ik  Ben Die  Ik  Ben schiep het  leven, met mannelijk  en 
vrouwelijk. Uit al het biologische leven werden mensen 
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geschapen, man en vrouw. Dit is  de fysieke wereld. De 
fysieke wereld bestaat uit tastbare, ruimtelijk uitgestrekte 
entiteiten die bekend staan als fysieke objecten, die zijn 
samengesteld  uit  materie  en  worden beheerst  door  de 
wetten van de natuurkunde.

Deze objecten, zoals een stoel of een ster, verschillen van 
abstracte  entiteiten  zoals  emoties  of  getallen  en  zijn 
opgebouwd  uit  kleinere  bouwstenen  zoals  moleculen, 
atomen, deeltjes en energie.

In  de  natuurkunde  is  een  object  een  identificeerbare 
verzameling materie, die begrensd kan worden door een 
identificeerbare  grens  en  zich  als  een  eenheid  kan 
bewegen  door  translatie  of  rotatie  in  een 
driedimensionale ruimte.

Elk object heeft een unieke identiteit, onafhankelijk van 
alle  andere  eigenschappen.  Twee  objecten  kunnen 
identiek zijn in alle eigenschappen behalve positie, maar 
toch  onderscheidbaar  blijven.  In  de  meeste  gevallen 
overlappen de grenzen van twee objecten elkaar op geen 
enkel moment. De eigenschap van identiteit maakt het 
mogelijk objecten te tellen.
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Tussen elk  object  is  er  ruimte. De  ruimte  tussen twee 
objecten wordt de afstand tussen hen genoemd, een maat 
voor  het  lege  gebied  of  de  scheiding  ertussen.  In 
verschillende  contexten  kan  deze  ruimte  ook  worden 
aangeduid met termen als 'gat', vooral wanneer het een 
merkbare leegte of een ontbrekend stuk betreft, of meer 
specifiek  als  'interstellaire  ruimte'  of  'intergalactische 
ruimte' wanneer  het  gaat  om de  uitgestrekte  gebieden 
tussen hemellichamen.

Objecten benoemen.
Uw God heeft geen naam, omdat God geen object is. Ik Ben 
Die Ik Ben, Ik Ben Die Ik Ben, De Ene krijgt de naam God 
van de beperkte menselijke geest. Mensen zouden moeten 
bedenken dat uw God geen object is. Uw God heeft geen 
naam. Uw God kan niet door een naam worden beheerst. 
Uw God ís. Uw God heeft ook geen beeld, geen mannelijk 
beeld, geen vrouwelijk beeld. Uw God is geen object.

Mensen zouden moeten overwegen geen beeld van God te 
scheppen. Mensen geven namen aan objecten. Ze geven 
veel  dingen  namen  om  cognitieve,  emotionele  en 
psychologische redenen, waaronder het categoriseren van 
objecten, waardoor ze gemakkelijker te identificeren en te 
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onthouden zijn, en het bevorderen van een emotionele 
band  door  een  proces  dat  antropomorfisme  wordt 
genoemd. Benoemen  kan  ook  een  gevoel  van  controle 
creëren, eenzaamheid verminderen en objecten specialer 
of betekenisvoller voor ons maken.

Mensen categoriseren door objecten namen te geven. Het 
helpt ons de wereld om ons heen te categoriseren en te 
ordenen,  waardoor  het  gemakkelijker  wordt  om 
informatie te verwerken en te begrijpen. Namen dienen 
als labels, waardoor specifieke objecten duidelijk kunnen 
worden  geïdentificeerd  en  waarnaar  kan  worden 
verwezen.

Benoemde  objecten  kunnen  fungeren  als 
geheugensteuntjes, waardoor we ze en de bijbehorende 
ervaringen  beter  kunnen  onthouden.  We  projecteren 
menselijke  eigenschappen  en  emoties  op  levenloze 
objecten,  waardoor  ze  vertrouwder  of  herkenbaarder 
lijken. Het benoemen van een object kan een gevoel van 
verbondenheid en warmte creëren, een emotionele band 
opbouwen  en  een  gevoel  van  verbondenheid  met  het 
object zelf bevorderen.

Door een object een naam te geven, creëren we een gevoel 
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van zeggenschap of controle over een klein deel van onze 
omgeving, wat een gevoel van stabiliteit kan geven. Voor 
objecten  waarmee  we  veel  tijd  doorbrengen  of  direct 
contact hebben, kan het benoemen ervan een gevoel van 
kameraadschap  creëren  en  gevoelens  van  isolatie 
verminderen.  Het  benoemen  van  een  voorwerp  kan 
aangeven dat  het  een  bijzondere  betekenis  of  speciale 
waarde voor ons heeft.

Het concept van plaats.
Waar je als mens ook gaat, daar ben je. Ik Ben Wie Ik Ben 
is overal om ons heen in een vierde dimensie die onze 
derde dimensie uitbreidt. Het dimensieniveau van Ik Ben 
Wie  Ik  Ben  kan  niet  door  mensen  worden  begrepen. 
Daarom is Ik Ben Wie Ik Ben niet beperkt tot plaats of 
locatie. Onze menselijke derde dimensie wordt beperkt 
door  objecten  en  objecten  worden beperkt  door  vorm, 
plaats en locatie.

Een van de oudste grondbeginselen van de geografie is het 
concept van plaats. Daardoor kent plaats talloze definities, 
van het eenvoudige "een ruimte of locatie met betekenis" 
tot  het  complexere  "een  gebied  met  unieke  fysieke  en 
menselijke kenmerken. 
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Er zijn drie belangrijke componenten van plaats: locatie, 
omgeving en een gevoel van plaats. Locatie is de positie 
van een specifiek punt op het aardoppervlak. Omgeving is 
de fysieke setting voor relaties tussen mensen, zoals Zuid-
Frankrijk of de Great Smoky Mountains. Ten slotte is een 
gevoel van plaats de emotie die iemand aan een gebied 
koppelt op basis van zijn of haar ervaringen. Plaats kan op 
elke schaal worden toegepast en is vastgelegd in zowel tijd 
als ruimte.

Uw God heeft geen geslacht.
Ik Ben Die Ik Ben heeft geen geslacht, omdat De Ene, uw 
God, een Geest is. De Ene omvat de Geestelijke Wereld die 
mensen kennen als de Hemel. God mag niet als mannelijk 
of  vrouwelijk  worden  aangesproken. God moet  worden 
aangeduid  als  Ik  Ben  Die  Ik  Ben,  zonder  menselijke 
voorkeur voor mannelijk of vrouwelijk. Omdat uw God en 
Geest geen geslacht heeft, is er geen vermenigvuldiging of 
sekse in de Hemel.

Gelijkheid is een belangrijk doel van God voor de geest, 
het verstand en het hart van de mensheid. Uw God heeft 
geen fysiek geslacht, aangezien uw God een geest zonder 
lichaam is, maar wordt in veel tradities, met name in de 
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Abrahamitische  religies,  met  mannelijke  taal  en 
voornaamwoorden aangeduid.

Hoewel God wordt beschreven met vrouwelijke beelden, 
zoals een moeder, worden deze gezien als metaforen om 
mensen te helpen Gods aard te begrijpen, niet  als  een 
indicatie van Gods werkelijke geslacht.

Uw God is een geest, geen fysiek wezen, en heeft daarom 
niet  de  fysieke  kenmerken  van  een  geslacht,  zoals 
chromosomen  of  geslachtsorganen.  God  wordt  vaak 
beschreven  als  volkomen  transcendent  en 
alomtegenwoordig,  een  kwaliteit  die  verder  gaat  dan 
fysieke vorm of geslacht.

Numeri 23:19 stelt dat God geen mens is die liegt of van 
gedachten  verandert,  maar  een  God  die  Zijn  beloften 
nakomt. Het vers benadrukt Gods waarachtigheid en de 
zekerheid van het Woord, en stelt dat als God iets heeft 
gesproken, Hij er zeker naar zal handelen en het zal laten 
gebeuren.

Ik Ben Die Ik Ben beschouwt de geest van vrouw en man 
als  gelijkwaardig. Gelijkheid is  een belangrijk  doel  van 
God. Bij  de geboorte krijgt  ieder mens een lichaam en 
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een ziel. De ziel, het verstand en het hart bevinden zich in 
de geest van een mens, maar zijn geen objecten.

Een vrouw is geestelijk gelijk aan een man. De geest van 
een vrouw en een man kunnen op dezelfde manier verlicht 
worden door  de geboden te  houden. De geest  van een 
vrouw  en  een  man  kan  verduisterd  worden  door  de 
geboden  niet  te  houden.  De  geboden  zijn  die  welke 
gegeven zijn door Ik Ben Die Ik Ben.

Kinderen  moeten  beschermd  worden  tegen  de 
ontluikende activering van hun genderidentiteit. Mensen 
groeien uit tot volwaardige en perfecte volwassenen.

Mensen hebben een vrije wil. Volwassen mensen kunnen 
hun eigen partner kiezen, een vrouw kan een man kiezen, 
een man kan een vrouw kiezen, een vrouw kan een vrouw 
kiezen, een man kan een man kiezen, enzovoort. Dit gaat 
God niet aan.

Geen mens kan bepalen of een ziel klaar is voor het Licht. 
Alleen Ik Ben Die Ik Ben oordeelt over de ziel aan het 
einde van het leven. Sommige mensen noemen degenen 
die  anderen  doden  martelaren.  Er  bestaan  geen 
martelaren die andere mensen doden. 
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De fysieke wereld.

Wees gelukkig, maak je geen  
zorgen.

De mensheid is geschapen als man en vrouw. De vrouw is 
gelijk aan de man. Het leven begint wanneer de zaadcel 
van de man de eicel van de vrouw bevrucht en wanneer de 
bevruchte  eicel  de  baarmoeder  binnengaat.  Dit  is  de 
schepping.  De  schepping  vond  plaats  door  evolutie 
gedurende  miljarden  jaren. Elk  biologisch  wezen  is  op 
dezelfde manier geschapen: een man en een vrouw. Het 
leven groeit van pasgeborene tot kind, tot volwassene, tot 
ouder, tot oudere. Ik ben die Ik ben, is elke dag, elk uur en 
elke minuut bij je.

De mens hoort  zijn leven niet  alleen door te  brengen. 
Niemand mag zich bemoeien met de partnerkeuze van een 
volwassen vrouw of man. Een man kan een vrouw kiezen. 
Een  man kan  een andere  man als  partner  kiezen. Een 
vrouw  kan  een  andere  vrouw  als  partner  kiezen.  Het 
huwelijk is de ideale manier om een gezin te stichten. Een 
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huwelijk hoort perfect te zijn. Echtgenoten geven elkaar 
en hun kinderen hun liefde. Er mag niet getrouwd worden 
vóór de volwassen leeftijd.

Niet alles in de schepping is perfect. Sommige dingen zijn 
compleet, maar nog niet perfect. Soms is een vrouw niet 
klaar om de zwangerschap te voldragen of te bevallen. De 
vrouw beslist of ze een kind wil baren of niet. De man moet 
beseffen dat de bevruchting van een vrouw en de geboorte 
van zijn kind levenslang is. Als een man niet klaar is voor 
een kind, beslist de vrouw of ze een kind wil baren of niet.

Een kind moet, indien mogelijk, opgroeien met een vader 
en een moeder. Als een vader afwezig is, kan de moeder 
een helpende vader aanwijzen. In de eerste levensjaren 
van een kind moet ten minste één van de ouders thuis zijn.

Overheden  moeten  de  mogelijkheid  creëren  voor  alle 
kinderen vanaf 4 jaar om gratis onderwijs te volgen. Het 
onderwijs aan kinderen moet gratis zijn. Een kind wordt 
volwassen op 18-jarige leeftijd. Kinderen beslissen zelf 
over hun onderwijs.

Kinderen moeten worden opgevoed om gelukkig te zijn in 
het  leven.  Muziek,  dansen  en  zingen  moeten  deel 
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uitmaken van het  onderwijs. Er  moet  gelijkheid in het 
onderwijs zijn. Kinderen moeten veilig worden opgevoed 
in de vrijheid van keuze, de vrijheid om te geloven in Ik die 
Ik ben, de vrijheid van angst en de vrijheid van gebrek. 
Kinderen  moeten  worden opgevoed  in  de  realiteit  van 
leven en dood.

Vanaf  18  jaar  moeten  jongvolwassenen  een  jaar 
vrijwilligerswerk doen in de maatschappij en de nodige 
vergunningen halen om volwassen te worden.

Dit jaar vrijwilligerswerk wordt betaald door de overheid. 
Haal je rijbewijs, leer dansen, word lid van een vakbond of 
politieke partij, enzovoort. Iedere volwassene heeft  het 
recht om te stemmen bij democratische verkiezingen.

Mannen  en  vrouwen  moeten  een  gezonde  levensstijl 
aannemen.

De mens is geschapen om een gelukkig en lang leven te 
leiden. Overweeg een levensstijl zonder drugs, roken, met 
minder alcohol  en gezonde voeding. Draag bij  aan een 
gezonde  planeet.  Verbouw  indien  mogelijk  je  eigen 
voedsel en kook je eigen maaltijden. Eet samen met je 
kinderen. Rijd  indien  mogelijk  elektrisch  en  wek  thuis 
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voldoende elektriciteit op.

Religies  moeten  volwassenen  onderwijzen  over  het 
spirituele  rijk  en  het  hiernamaals,  niet  meer  en  niet 
minder. Het  hoofddoel  van religies  is  mensen te  leren 
bidden  en  Ik  Ben  die  Ik  Ben  te  aanbidden. Religieuze 
mensen, volwassen mannen en vrouwen, zijn vrij om een 
partner  te  vinden  en  kinderen  te  krijgen.  Religieuze 
mensen kunnen anderen begeleiden in hun leven. Ik Ben 
Wie  Ik  Ben  is  elke  dag,  elk  uur,  elke  minuut  en  elke 
seconde bij een persoon.

Ik Ben Wie Ik Ben verzet zich fel tegen egoïstische mensen 
die  misbruik  maken,  pesten,  angst  zaaien,  macht 
nastreven en oorlog willen voeren. Zij zullen de minderen 
van  de  minderen  zijn,  zowel  in  hun  leven  als  in  het 
hiernamaals.

De regeringen van de wereld moeten de angst voor deze 
egoïstische mensen wegnemen.

Als  iemand  een  ziekte  krijgt,  biedt  de  moderne 
samenleving veel mogelijkheden om de ziekte te genezen 
of draaglijker te maken. Helaas is dit niet voor alle ziekten 
mogelijk. Stel je een samenleving voor waarin kinderen bij 
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andere  mensen  gaan  wonen  wanneer  hun  ouders 
overlijden. De mensheid moet geen ziekten maken.

Ouderdom  komt  met  de  tijd.  Huizen  moeten  worden 
aangepast  zodat  ouderen  samen  met  jongeren  kunnen 
wonen. Een kamer met een bed is genoeg. Eenzaamheid is 
niet  de  bedoeling.  Overheden  moeten  burgers  de 
mogelijkheid  bieden  om  te  stoppen  met  werken  met 
gelijke kansen. Werken zou moeten worden beperkt tot 45 
jaar.  De  arbeidersklasse  krijgt  dus  vanaf  60  jaar  een 
pensioen. Hoger opgeleiden gaan met pensioen vanaf 70 
jaar.  De  overheid  moet  een  voldoende  hoge 
ouderdomspensioenregeling  instellen  waaraan  alle 
werkenden bijdragen.

Op een gegeven moment heeft een oudere man of vrouw 
genoeg van het leven. Sommige medicijnen kunnen het 
leven voor ouderen vergemakkelijken. Maar soms wordt de 
last van het leven te zwaar. De oudere man of vrouw beslist 
dan  zelf  wanneer  hij  of  zij  zijn  of  haar  leven  wil 
beëindigen. Dit  moet schriftelijk  worden vastgelegd. In 
deze  verklaring  kan  worden  aangegeven  dat  het  leven 
beëindigd  moet  worden  wanneer  ziekte  het  verstand 
aantast. De overheid moet eerlijke procedures vaststellen 
voor het beëindigen van een leven op verzoek.
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De boom van goed en kwaad.
Wat is goed en wat is kwaad? De mensheid kan goed doen 
en een boom van het goede bouwen, of kwaad doen en een 
boom van het  kwaad bouwen. Kwaad wordt  uitgedrukt 
door zonde, begaan door de daden van de mens. Zonde is 
een daad tegen de Tien Geboden. Doodzonden beroven 
iemands  ziel  van  God. Doodzonden  zijn  het  doden  of 
mishandelen van iemand, stelen, oneerlijk zijn, de ander 
niet  als  gelijke  beschouwen  en  de  ander  en  jezelf 
essentiële vrijheden ontnemen. Een beschaving moet de 
kwade daden van de mensheid beteugelen.

Er zit logica in evolutie. Evolutie wordt bepaald door tijd 
en  ruimte.  Door  de  tijd  heen  is  de  menselijke  soort 
ontstaan  uit  andere  soorten.  Het  leven  op  aarde  is 
ontstaan uit bacteriën. Gedurende een onbepaalde tijd is 
de  aarde  geëvolueerd  uit  andere  planetenstelsels. 
Planetenstelsels  zijn  geëvolueerd  uit  gassen en  andere 
materie.  Materie  bestaat  uit  moleculen,  moleculen  uit 
atomen, atomen uit deeltjes, deeltjes uit energie.

Iets  kan  niet  uit  niets  ontstaan.  Er  zit  logica  in  de 
schepping. God schiep het begin van het bekende bestaan. 
Uit niets schiep God energie en het masterplan voor de 
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schepping. Het masterplan heeft te maken met evolutie. 
Evolutie  heeft  te  maken met  de  vorming, de  groei, de 
voltooiing  en  de  perfectie  van  de  schepping  van  een 
wezen. Een wezen bestaat  uit  materie  en ruimte en is 
onderworpen aan tijd. Een wezen wordt geboren, leeft en 
sterft. Een wezen heeft een beperkte levensduur.

Het universum is geschapen volgens dit masterplan van 
de schepping. De schepping van het universum heeft een 
onvoorstelbare tijd in beslag genomen. Elk wezen in het 
universum heeft het vermogen om te scheppen. Met een 
ander wezen kan een nieuw wezen ontstaan. Een nieuw 
wezen heeft het vermogen om te groeien en zichzelf te 
voltooien.

De aarde is een jonge planeet waarop de mens zich in 
dezelfde tijd heeft ontwikkeld. De mens is geëvolueerd als 
een soort zoogdier met een mannelijk en een vrouwelijk 
geslacht.  Zoogdieren,  inclusief  de  mens,  hebben  het 
vermogen om een ander zoogdier voort te brengen door 
de geslachtsgemeenschap tussen een man en een vrouw.

De schepping streeft  naar  het  goede. Het  goede wordt 
gedaan  door  het  individu  of  door  het  collectief. 
Individueel  goed  wordt  gedaan  door  goede  daden. 



108

Collectief goed wordt gevestigd door beschaving.

Beschaving is vrije wil, gelijkheid van de mens, essentiële 
vrijheden en democratie. Beschaving wordt gemeten aan 
geluk, het welzijn van het individu of het collectief.

Iedereen is gelijk aan de ander, een man is gelijk aan een 
vrouw, een volwassene is niet gelijk aan een kind. Een kind 
moet  worden  opgevoed,  beschermd  en  verzorgd. 
Essentiële  vrijheden  zijn  vrijheid  van  meningsuiting, 
vrijheid van godsdienst, vrijheid van gebrek en vrijheid 
van vrees.

Er bestaat individuele en collectieve zonde. De doodstraf 
moet  worden  afgeschaft.  Met  elke  onschuldige  dood 
neemt de collectieve zonde toe. Het kost generaties om 
collectieve zonde op te lossen.

De  religieuze,  politieke,  economische  en  culturele 
systemen van vandaag voldoen niet aan de normen voor 
een goede beschaving. De mensheid heeft vandaag de dag 
de  wereld  en  zichzelf  vergiftigd.  Vernieuwing  van  het 
individu en het collectief is noodzakelijk om een  goede 
beschaving te bereiken.
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Respecteer jezelf.
Respecteer jezelf. Respecteer je lichaam door gezond te 
eten, te ademen en te bewegen. Respecteer je geest, ziel, 
hart en verstand door een balans te vinden tussen vrijheid 
en verantwoordelijkheid. Stop met geweld tegen andere 
mensen. Respecteer je vrouw, kinderen en ouders. Breng 
respect in je huwelijk. Begin een programma om jezelf 
weer in een respectvolle houding te brengen.

We leven in een wereld zonder respect. Veel mensen leven 
in een cocon met hun eigen opvatting van goed of kwaad. 
Dit schept geen respect. Het schept een hel. Veel mensen 
benadrukken de cocon van hun eigen groep en willen deze 
in  stand  houden  met  geweld.  Geweld  doodt  respect. 
Respect begint met het besef dat ieder mens anders is, 
maar toch gelijkwaardig aan de ander.

Ieder  mens  heeft  fysieke  en  psychologische  grenzen. 
Cocons en grenzen kunnen veranderen als die verandering 
tot geluk leidt. Respect brengt geluk.

Gelijkheid  is  de  eerste  stap  naar  respect.  Het  besef 
gelijkwaardig te zijn aan een ander mens, maakt mensen 
menselijk. In gelijkheid is geen geweld. Gelijkheid begint 
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met  ontwapening.  Volwassen  vrouwen  zijn  gelijk  aan 
mannen. Mensen van alle rassen en culturen zijn gelijk. 
Mensen met en zonder een beperking zijn gelijk. Homo's 
zijn gelijk aan heteroseksuelen. Jongeren zijn gelijk aan 
ouderen.

De moeder oordeelt over de rechten van het ongeboren 
kind.  Een  gezin  is  gelijk  aan  een  alleenstaande.  Een 
eenoudergezin is gelijk aan een gezin met twee ouders. 
Rokers zijn gelijk aan niet-rokers. Mensen die op straat 
leven zijn gelijk aan mensen die in een huis wonen.

Elk land zou een grondwet moeten hebben. De grondwet 
zou voorrang moeten hebben boven alle andere wetten 
van een land en internationale verdragen. Gelijkheid zou 
het  eerste  artikel  van  een  grondwet  moeten  zijn.  De 
grondwet  zou  moeten  worden  gehandhaafd  door  een 
onafhankelijk constitutioneel hof.

Het  kapitalisme  introduceerde  een  klassensysteem:  de 
laagste  klasse  leeft  op  straat,  daarboven  immigranten, 
laagbetaalde werknemers en uitkeringsgerechtigden, de 
middenklasse van tweeverdieners, de hogere klasse van 
managers en de allerrijksten. Ouderen die een pensioen 
ontvangen, worden nu ook tot de lagere klasse gerekend. 
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Overheden zouden de ongelijkheid moeten verminderen 
door  een  gelijk  belastingpercentage  te  hanteren.  Een 
leefbaar  land is  beschaafd, veilig  en geborgen. Respect 
begint met duurzame, evenwichtige en leefbare principes. 
Democratie vormt de basis van respect, van het volk tot de 
president  en  het  parlement.  Het  parlement  handhaaft 
deze principes door middel van wetten. Naleving van de 
wetten is essentieel voor een goed leven voor iedereen. 
Daarvoor  is  het  cruciaal  dat  iedereen  de  wetten  en 
principes begrijpt.

Spreek de waarheid of zwijg.
Ik  Ben  Wie  Ik  Ben  heb  de  schepping  gebaseerd  op 
eerlijkheid.  Eerlijkheid  is  de  eigenschap  van 
waarheidsgetrouw en rechtvaardig zijn, wat inhoudt dat je 
de  waarheid  spreekt, integer  handelt  en  vrij  bent  van 
bedrog.

Het omvat niet alleen het vermijden van liegen, maar ook 
het vermijden van bedrog, diefstal en het misbruiken van 
anderen.
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Eerlijkheid is een belangrijke deugd voor het opbouwen 
van  vertrouwen  in  relaties  en  is  essentieel  voor 
zelfbewustzijn,  karaktervorming  en  maatschappelijke 
vooruitgang. Wees eerlijk en spreek de waarheid, of zwijg.

Ik Ben Wie Ik Ben wil  niet dat mensen liegen. Spreek, 
schrijf  en  publiceer  de  waarheid. Mensen over  de  hele 
wereld ontvangen berichten. Veel van deze berichten zijn 
afkomstig  van  criminelen  die  mensen  hebben  gedood, 
misbruikt, bestolen en tot slaaf hebben gemaakt. Dit is 
propaganda om hun kwade doelen te bereiken en mag niet 
worden gepubliceerd.

Waarheid is de eigenschap dat iets in overeenstemming is 
met de feiten of de werkelijkheid, wat betekent dat een 
bewering  waar  is  als  deze  overeenkomt  met  de 
werkelijkheid. Het is een fundamenteel concept dat in veel 
vakgebieden  wordt  besproken,  en  hoewel  de  meest 
gangbare  definitie  correspondentie  met  een 
onafhankelijke realiteit  inhoudt, bestaan  er ook andere 
filosofische theorieën, zoals die gebaseerd op coherentie 
binnen  een  systeem  van  overtuigingen  of  praktische 
bruikbaarheid.
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In  een  wereld  waarin  we  elke  dag  nieuwe  informatie 
ontdekken en waarin het veranderende universum zich 
dagelijks op nieuwe manieren openbaart, zoeken zowel de 
wetenschap  als  de  journalistiek  naar  functionele  of 
pragmatische waarheid die helpt de wereld te verklaren; 
informatie waarop we elke dag kunnen handelen.

En die feiten, of de bewering van "de waarheid", kunnen 
voortdurend  veranderen.  De  manier  waarop  we 
wetenschappelijke waarheid definiëren, weerspiegelt dit 
feit:  wetenschappelijke  waarheid  is  een  bewering  van 
waarschijnlijkheid die evenredig is aan het bewijs. Deze 
zal in de loop der tijd veranderen naarmate het bewijs 
verandert.

Mensen scheppen het kwaad. 
De mensheid kent twee manieren om kwaad te creëren: 
krijgsheren  en  vriendjespolitiek  door  middel  van 
identiteitsbeleid.  Krijgsheren  streven  naar  macht  door 
land en grondstoffen te veroveren.

Daarvoor heeft een krijgsheer een priestercultus nodig die 
het goedkeurt om mensen te doden, hun bezittingen te 
stelen  en  vrouwen  en  kinderen  te  misbruiken,  zowel 
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binnen als buiten hun eigen stam. Hiermee verwerpt de 
krijgsheer de geboden van de Ene. Krijgsheren creëren 
autocratie, ongelijkheid, oorlog, dood, misbruik, leugens 
en slavernij. Krijgsheren vormen een bedreiging voor de 
mensheid, binnen elke  stam of  elk  land. De  mensheid 
moet  mechanismen  ontwikkelen  om  de  krijgsheren  te 
verbannen.

Het identiteitsbeleid vormt de basis voor de kanker van 
het communisme. Het identiteitsbeleid vervangt de Tien 
Geboden van de Ene, uw God, door hun eigen geboden.

Hiermee  creëren  ze  een  afgodscultus  die  gelijkheid 
ontkent en ermee instemt om tegen de geboden van de 
Ene in te gaan voor hun eigen doeleinden.

Met  het  identiteitsbeleid  is  er  een rechtsstaat  die  hun 
eigen doelen dient. De VN doet het, de Democratische 
Partij van de VS doet het, de Europese Unie doet het. Het 
Verenigd Koninkrijk, Canada en Australië  doen het. De 
BRICS-landen doen het. Dit is de tweede hel, gecreëerd 
door wetenschappers en schrijvers.

Het  identiteitsbeleid  creëert  chaos,  dictators, 
ongelijkheid, oorlog, dood, misbruik, leugens en slavernij. 
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Het  identiteitsbeleid  stelt  afgoden  op  zoals  het 
klimaatmodel,  de  genderideologie,  het  ontkennen  van 
fossiele  brandstoffen  en  al  het  activisme  van 
communistische anarchisten. Het klimaat wordt beheerst 
door  de  natuur  en  wordt  gecontroleerd  door 
vulkaanuitbarstingen.  De  ideologie  van 
genderverandering is onjuist; een mens wordt geboren als 
man of vrouw.

Bereid je voor op het  
hiernamaals.

Ik Ben Die Ik Ben schiep de mens als een fysiek en een 
spiritueel wezen. Bij de geboorte schenkt Ik Ben Die Ik Ben 
het lichaam een  geest. De geboorte is het einde van de 
vorming van een mens. De geest groeit door eerlijkheid, 
liefde en geloof.

Het menselijk lichaam ontwikkelt zich tot een volmaakte 
jonge vrouw of man. De man of vrouw vindt een partner, 
trouwt en krijgt wel of geen kinderen. Een mens kan 110 
jaar oud worden als hij of zij goed voor het lichaam zorgt. 
Uiteindelijk sterft het lichaam en gaat de verlichte geest 
naar het Licht.
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Het hiernamaals is het spirituele leven van een mens na 
de dood van het fysieke lichaam. Als iemand goed heeft 
gedaan  en  eerlijk  is  geweest  tegenover  anderen  en 
zichzelf, bereikt hij of zij verlichting. Met verlichting zal 
de  geest  van  een  overledene  samen  met  zijn  of  haar 
spirituele lichaam het Licht binnengaan.

Een  egoïstische  man  of  vrouw  zal  het  Licht  niet 
binnengaan. Ieder mens zal sterven en door Ik Ben Die Ik 
Ben worden geoordeeld op het moment van overlijden. 
Het spirituele lichaam gaat het Licht binnen of verdwijnt 
in de duisternis.

De  mensheid  is  de  verbinding  met  Ik  Ben  Die  Ik  Ben 
kwijtgeraakt en hoort de Stem niet meer. Slechts enkelen 
horen de Stem, de Stem om goed te doen en spirituele 
volwassenheid  op  te  bouwen.  Wetenschappers  hebben 
liefde,  hoop  en  verstand  gereduceerd  tot  fysieke 
invloeden. Eerlijk zijn en goed doen, voedt het spirituele 
lichaam. Zelfzuchtigheid verzwakt het spirituele lichaam 
en creëert eenzaamheid. Met de dood kan een mens het 
Licht binnengaan.

Door  eerlijkheid  en  goed  doen  verzamelt  een  mens 
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positieve elementen van spirituele energie. Oordeel niet 
over anderen, want de mensheid weet niet meer wat goed 
of kwaad is. Al duizenden jaren geeft Ik Ben Die Ik Ben 
geboden  om  de  spirituele  energie  te  vergroten.  Wees 
eerlijk,  dood  geen  mens  en  steel  iemands  leven  of 
bezittingen niet. Als je niet eerlijk bent, doodt of steelt, 
zal er duisternis heersen over je spirituele lichaam.

Het spirituele lichaam van een zelfzuchtige man of vrouw 
moet het spirituele leven van levende mensen helpen om 
het Licht te bereiken. Zij die de Duisternis binnengaan, 
zullen veroordeeld worden om de levenden voor eeuwig te 
helpen totdat er genoeg energie is verzameld om het Licht 
binnen  te  gaan.  Er  zijn  geen  seksuele  aspecten  in  de 
spirituele wereld.

Religieuze  leiders  moeten  de  mensen  leren  wat  de 
waarheid is en wat de leugen is over het spirituele leven 
en het hiernamaals. Er is geen tijd meer om dit anders te 
doen. Vertel de realiteit over het hiernamaals. Er is geen 
opstanding  van  fysieke  lichamen.  Er  is  geen  Dag  des 
Oordeels;  je  spirituele  lichaam  zal  worden  beoordeeld 
wanneer je sterft.
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Verbond met Israël.
Het verbond met de Joden is een centraal concept in het 
Jodendom.  Het  vertegenwoordigt  een  bijzondere, 
bindende overeenkomst tussen God en het Joodse volk, die 
begon met Abraham en werd bekrachtigd door Mozes op 
de Sinaï. Daar beloofde God Israël tot het uitverkoren volk 
te maken en in ruil daarvoor beloofde het volk de Wetten 
te volgen, waaronder de Tien Geboden. Dit vestigde een 
relatie van wederzijdse loyaliteit en verantwoordelijkheid 
voor het voortbrengen van de Messias en het vervullen 
van Gods plan.

God heeft de Israëlieten nooit beloofd dat hun leven vrij 
van problemen zou zijn.

Vierhonderd  jaar  na  Abraham  werd  Israël  tot  slaaf 
gemaakt door de Egyptenaren. Maar God "dacht aan zijn 
verbond met Abraham, met Isaak en met Jakob" (Exodus 
2:24). Na de uittocht uit Egypte sloot God een verbond met 
Israël op de berg Sinaï. Door de bemiddeling van Mozes 
trad God een nieuwe verbondsrelatie aan met Israël. Dit 
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verbond  vervangt  het  verbond  met  Abraham  niet;  het 
bouwt erop voort.

De belangrijkste bepalingen van het verbond zijn de "tien 
geboden", die gezien kunnen worden als een gevolg van de 
proloog. Je zou het bijvoorbeeld zo kunnen lezen: "Ik ben 
de HEER, uw God, die u uit Egypte heeft geleid... u zult 
geen andere goden voor Mij hebben..." De geboden zijn 
geformuleerd  als  werkwoorden  in  de  toekomstige 
indicatieve  vorm,  niet  als  gebiedende  wijs.  Het  idee 
hierachter is dat gehoorzaamheid aan God een natuurlijk 
gevolg moet zijn van dankbaarheid jegens Hem voor de 
bevrijding.

Gods verbond met Israël is in feite de uitdrukking van Zijn 
liefde voor een specifiek volk en Zijn verlangen om die 
liefde terug te ontvangen. Hij verbindt Zichzelf aan het lot 
van Israël, ook al blijven wij als volk Hem ongehoorzaam.

Welke andere leider zou Zijn beloften blijven herhalen aan 
een volk dat zo'n neiging heeft getoond om Zijn woord te 
breken?
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De relatie  tussen  het  Jodendom en  Jezus  betreft  Gods 
eeuwige verbond met Israël, dat begon met Abraham, en 
dat door het Jodendom wordt onderschreven, terwijl het 
christendom Jezus ziet als degene die dit verbond vervult 
en een "nieuw verbond" sluit voor alle gelovigen (Joden en 
niet-Joden) door Zijn dood en opstanding, een concept dat 
niet wordt geaccepteerd door het gangbare Jodendom.

Het jodendom beschouwt Jezus als een historische Joodse 
figuur, maar niet als de Messias of goddelijk. Men gelooft 
dat  de  ware  Messias  een  ander  tijdperk  van  vrede  zal 
inluiden,  terwijl  christenen  geloven  dat  Jezus'  komst 
oudtestamentische  profetieën  vervult  en  universele 
verlossing  biedt,  waarmee  oudere  riten  worden 
vervangen.

Profeten zijn die mensen die de stem van uw God horen. 
Dit gaat verder dan welke religie dan ook. Uw God zal een 
verbond sluiten met alle nakomelingen van de profeten.

Jezus de zoon van Maria.
Jezus, de zoon van Maria, hoorde de stem van uw God en 
sprak met uw God. Jezus begreep de beginselen van de 
hemel. Bijbelse verhalen beschrijven hoe Jezus, de zoon 
van Maria, Gods stem hoorde en met God sprak, met name 
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tijdens zijn doop toen een stem uit de hemel verklaarde: 
"Dit is mijn geliefde Zoon, in wie Ik mijn welbehagen heb" 
(Matteüs 3:17), en gedurende zijn leven toen hij in gebed 
met  God  sprak  en  zijn  unieke  relatie  met  uw  God 
bevestigde.

Ik ben die Ik ben, de Ene, uw God heeft geen geslacht. 
Tweeduizend jaar geleden werd uw God aangeduid als de 
Vader en Jezus als de Zoon. De relatie tussen vader en 
zoon is wat mensen begrijpen. Zij tonen Jezus' intieme, 
persoonlijke relatie met God, zelfs toen hij op aarde was. 
Jezus' gebedsleven en zijn directe communicatie met God 
dienen als voorbeeld voor gelovigen om naar hun God te 
luisteren en in een relatie met de Ene te leven.

Iedereen, man of vrouw, kan een persoonlijke relatie met 
God hebben en in Hem geloven. Jezus had een hechte band 
met  de  trouwe Maria  Magdalena  en  twaalf  mannelijke 
discipelen, die hij had uitgekozen vanwege hun toewijding 
aan onderwijs en zijn missie. Maar hij had ook een grotere 
aanhang, bestaande  uit  zeventig  andere  discipelen  die 
eropuit waren gestuurd, plus vele andere volgelingen en 
vrouwen  die  met  hem  meereisden,  zoals  Johanna  en 
Susanna.  Zijn  totale  aantal  volgelingen  was  dus  veel 
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groter dan alleen de twaalf.

De dood van Jezus was een onrechtvaardige executie van 
een onschuldige man, een politieke executie gebaseerd op 
verzonnen  beschuldigingen  en  religieuze  jaloezie. 
Christenen geloven dat  het  goddelijk  noodzakelijk  was 
voor de verlossing van de mensheid, een offer voor de 
zonden. Vanuit historisch/politiek oogpunt beschouwden 
de Romeinse autoriteiten hem als een bedreiging voor de 
orde, wat leidde tot zijn executie als een gewone crimineel 
wegens opstandigheid. Als gevolg van dit onrecht stortte 
het Romeinse Rijk in en beleefden de Joden bijna 2000 jaar 
waarin het verbond met God verloren ging.

Na  Jezus' kruisiging  werd  zijn  lichaam begraven, maar 
christenen geloven dat hij op de derde dag is opgestaan en 
40 dagen lang aan zijn discipelen verscheen voordat hij 
naar de hemel opsteeg. Deze gebeurtenissen gaven zijn 
volgelingen  kracht  en  leidden  tot  de  wereldwijde 
verspreiding van zijn boodschap.

Na de dood van Jezus werden Joodse gemeenschappen 
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geconfronteerd met enorme onrust, aanvankelijk door de 
Romeinse  overheersing  in  Judea,  gevolgd  door 
verwoestende  opstanden  die  leidden  tot  massale 
deportaties  en  verdrijving.  Binnen  het  christendom 
ontstond de valse beschuldiging van collectieve Joodse 
schuld,  wat  eeuwenlange  vervolging  en  antisemitisme 
voedde, ondanks de pogingen van de moderne Kerk om dit 
te verwerpen.

Geen mens mag als God worden aangesproken. Jezus was 
een mens, de zoon van Maria. Nadat de verlichte Jezus 
stierf, ging de geest van Jezus naar het Licht, naar uw God. 
De Ene beslist of een geest aan mensen verschijnt of in de 
geest van een man of een vrouw. De geboden gelden voor 
alle tijden en voor alle mensen, en er mag geen andere 
aanbidding zijn dan van uw God, de Ene.

Maria Magdalena, de vrouw van  
Jezus.

Maria Magdalena was een trouwe volgelinge en een van de 
vrouwen  die  met  Jezus  meereisden  en  zijn  bediening 
ondersteunden,  nadat  ze  genezen  was  van  zeven 
demonen. Ze was een belangrijke ooggetuige van Jezus' 
dood en de eerste die hem na zijn opstanding zag, wat haar 
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de titel  'apostel  der  apostelen' opleverde. Ze moet een 
vrouw van enige welstand zijn geweest, aangezien ze Jezus 
en de twaalf van materiële steun voorzag.

De overtuiging dat ze een prostituee was, is  een latere 
traditie die niet door de Schrift wordt ondersteund. Het 
wordt  als  zeer  onwaarschijnlijk  beschouwd  dat  de 
evangeliën zo'n belangrijk detail zouden weglaten, vooral 
gezien haar andere rollen.

De  westerse  christelijke  kerk  heeft  beweerd  dat  Maria 
Magdalena  een  prostituee  was.  Schaam  je!  Deze 
weergave is grotendeels gecreëerd door paus Gregorius de 
Grote  in  591  na  Christus,  die  de  identiteit  van  Maria 
Magdalena vermengde met die van twee andere vrouwen 
die  in  de  evangeliën  worden  genoemd:  de  anonieme 
"zondige vrouw" die Jezus' voeten zalft (Lucas 7) en Maria 
van Bethanië (de zus van Martha en Lazarus).

De Oosters-orthodoxe Kerk heeft Maria Magdalena altijd 
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geëerd als apostel en haar aangeduid als de "apostel der 
apostelen", gebaseerd op het verhaal in het Evangelie van 
Johannes  waarin  Jezus  haar  bij  naam  noemt  en  haar 
opdraagt  het nieuws van zijn opstanding aan de andere 
discipelen te brengen.

Het niet-canonieke Evangelie van Filippus verwijst naar 
Maria Magdalena als Jezus' koinōnos – een term die zich 
vertaalt  als  partner,  metgezel  of  metgezel.  Hoewel 
intrigerend, impliceert  de  term  niet  noodzakelijkerwijs 
een huwelijksrelatie. Het Evangelie van Filippus beschrijft 
hoe Jezus Maria Magdalena kust, wat speculaties over een 
romantische relatie tussen hen heeft aangewakkerd.

Bestond het idee dat Christus een seksuele relatie had met 
Maria  Magdalena  al  in  de  oudheid?  In  2012  werd  een 
papyrusfragment gepubliceerd dat zogenaamd zeer oud is. 
Het  kreeg  de  suggestieve  titel  "Evangelie  van  Jezus' 
vrouw".  Geloof  de  geschriften  uit  het  verleden  die  de 
waarheid spreken.
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De tekst is geschreven in het Koptisch, een taal uit het 
oude Egypte. In de tekst komen de uitdrukkingen "mijn 
moeder" en "mijn vrouw" voor in de mond van Jezus.

Wis  de  duisternis  van  de  westerse  katholieke  kerk  die 
Maria Magdalena een sekswerker noemde. Sekswerk is een 
normaal beroep dat respect verdient. Wis de duisternis uit 
van de katholieke inquisitie jegens vrouwen. Bekeer je en 
verander de manier waarop katholieke christenen denken 
over celibaat en vrouwen.

In  het  geloof  zijn  mannen  en  vrouwen  gelijk.  Maria 
Magdalena was, samen met de apostelen, de eerste apostel 
der apostelen. Ik ben die Ik ben, de Ene, uw God, wil nu dat 
Maria Magdalena door alle christelijke gelovigen wordt 
geëerd als apostel der apostelen.

Maria Magdalena zal  geëerd worden als  levensgezel  en 
doodgezel  van  Jezus  en  als  echtgenote  van  Jezus. Het 
evangelie  werd  als  eerste  door  Maria  Magdalena 
verkondigd. Het celibaat van rooms-katholieke priesters, 
waaruit veel misbruik voortkomt, moet worden afgeschaft.

Het Nieuwe Testament zal herschreven worden vanuit het 
geloof  en  leven  van  Maria  Magdalena,  de  apostel  der 
apostelen, de metgezellin en echtgenote van Jezus.
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Het einde der tijden.
Het  oordeel  is  aangebroken.  De  wereld  is  verdeeld  in 
antisemitische  mensen  en  gelovigen.  Met  het 
communistische identiteitsbeleid van de Verenigde Naties 
(VN)  is  de  Antichrist  gekomen.  De  Antichrist  is  geen 
persoon, maar het zijn mensen die het identiteitsbeleid 
aanbidden.

Het doel van de supranationale communistische VN en de 
EU is het vestigen van een wereldwijde dictatuur. Ik Ben 
Die Ik Ben grijpt in. De aarde beeft en verkruimelt. Landen 
en continenten zullen uiteenvallen. Het einde der tijden 
is aangebroken.

Het  begin van het  "einde der  tijden" verwijst  naar  een 
periode van belangrijke gebeurtenissen, waaronder een 
tijd van verdrukking en tekenen aan de hemel en op aarde, 
die  voorafgaan  aan  het  laatste  oordeel.  Uw  God  zal 
verschillende boeken openen, waaronder het "Boek des 
Levens", dat  alle  werken  en  daden  van  de  mensen  zal 
bevatten. Ieder mens zal worden geoordeeld op basis van 
zijn daden en zijn geloof, en zijn eeuwige bestemming zal 
worden bepaald.
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Zij die niet in het Boek des Levens staan of die niet voor 
het  oordeel  verschijnen, zullen worden veroordeeld tot 
het "meer van vuur", terwijl  zij  die er  wel in staan  het 
eeuwige leven zullen beërven.

De Antichrist is een figuur in de christelijke eschatologie, 
een machtige tegenstander  die  zich verzet  tegen Jezus 
Christus en zijn leer, en wordt vaak geassocieerd met de 
eindtijd.

Hoewel de term Antichrist kan verwijzen naar een enkel, 
definitief  individu, beschrijft  hij  ook  een  geest  of  een 
groep  individuen  die  Jezus  verloochenen  of  zijn 
volgelingen vervolgen. Interpretaties lopen uiteen, maar 
het  concept vindt zijn oorsprong in de Joodse traditie, 
komt  voor  in  vroege  christelijke  geschriften  en  is 
historisch gezien toegepast op verschillende figuren en 
systemen van onderdrukking. Het doel van de Antichrist 
is, volgens de christelijke profetie, het vestigen van een 
wereldwijde dictatuur en het eisen van aanbidding als god, 
waarbij hij iedereen die zich niet aan hem onderwerpt, 
tegenwerkt en vervolgt.

Dit houdt in dat hij mensen misleidt met valse tekenen, 
een wereldregering vestigt, Joden, christenen en anderen 
die zich verzetten vervolgt, en een teken van trouw eist 
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om zijn onderdanen te controleren. Zijn uiteindelijke doel 
is God te usurperen en de aanbidding die alleen aan het 
Goddelijke toekomt, te stelen.

Mensen  die  meewerken  aan  het  communistische 
identiteitsbeleid  hebben  de  christelijke  geboden 
verworpen: niet doden, niet stelen, niet mishandelen, niet 
liegen en niet  tot  slaaf  maken. De aanhangers  van dit 
identiteitsbeleid verkondigen luidkeels hun eigen goed en 
kwaad: goed is het omarmen van het identiteitsbeleid, en 
kwaad zijn de christelijke geboden.

Elke  christen,  alle  christelijke  religies,  moeten 
samenwerken om terug te keren naar Ik Ben Die Ik Ben. 
Jezus, de zoon van Maria, was een menselijke profeet die 
de waarheid sprak over  de  aspecten van de geestelijke 
wereld  en  Ik  Ben  Die  Ik  Ben.  Zowel  katholieke  als 
orthodoxe christenen moeten hun geloof in de geboden 
van  Ik  Ben  Die  Ik  Ben  vernieuwen:  geen  afgoden 
aanbidden, niet doden, niet stelen, niet mishandelen, niet 
liegen en niet tot slaaf maken.

Een  religie  kan  een  hiërarchie  hebben  en  mooie 
voorwerpen bezitten. Het conflict tussen Luther, die het 
protestantse christendom stichtte, en de katholieke kerk 
ging  over  de  financiering  van  de  bouw  van  de  Sint-
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Pietersbasiliek in Rome. Nu ontkennen veel protestantse 
christenen het recht van Israël om zichzelf te verdedigen 
tegen de moslimterroristen (Iran, Hezbollah, Hamas en de 
Houthi's). Israël was de eerste stam en het eerste land 
waarmee Ik, de Ene, een verbond sloot. De protestanten 
moeten hun geloof vernieuwen en zich niet vastklampen 
aan afgoden zoals antisemitisme en pro-Hamas.

Ik, de Ene, uw God, grijpt in. Iedereen die de Antichrist en 
hebzucht  aanbidt,  zal  vergaan.  De  cultuur  van  de 
zelfverklaarde goden van de moslims in Iran zal vergaan. 
Hezbollah in Libanon zal worden ontwapend of gedood, 
Hamas is door Israël verslagen. Een tsunami, veroorzaakt 
door een vulkaanuitbarsting, zal de tunnels van Hamas 
overspoelen. De uitbarsting van een vulkaan in Afrika, die 
al  12.000  jaar  actief  is,  is  over  Jemen  (de  Houthi's) 
gevlogen.

Uw God wil democratie.
Democratie vindt zijn oorsprong in het christendom. Dit 
betekent  dat  het  geen  tegenstrijdige  ideeën  zijn. 
Democratie  functioneert  het  best  in  een  christelijke 
cultuur.  Democratie  is  niet  per  se  een  christelijke 
regeringsvorm. Er is geen enkel aspect van democratie dat 
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absoluut een christelijk wereldbeeld vereist.

Het christendom zelf  schrijft  geen democratie of  enige 
andere aardse regeringsvorm voor. Democratie kan een 
christelijke regeringsvorm zijn en wordt waarschijnlijk het 
best ondersteund door een christelijke cultuur, maar het 
is  niet  de  enige  geldige  christelijke  regeringsvorm  en 
democratie  kan  bestaan  los  van  een  christelijk 
wereldbeeld.

Politiek en religie delen overlappende belangen. Elke wet 
is gebaseerd op morele principes van eerlijkheid. Wees 
eerlijk  tegenover  God  door  geen  andere  zelfverklaarde 
goden te aanbidden. Wees eerlijk tegenover je medemens 
en jezelf.

De principes in een democratie zijn doorgaans: dood geen 
ander mens of jezelf, steel niet van een ander, misbruik 
een ander niet, lieg of bedrieg niet en maak geen slaaf en 
laat je niet tot slaaf maken.

De  menselijke  wereld  zal  democratisch  zijn  of  niet. 
Politiek  in  het  algemeen is  een discussie  over  hoeveel 
controle, vrijheid  en macht  individuen zouden moeten 
hebben  en  in  hoeverre  ze  gedwongen  zouden  moeten 
worden om zich als gelijkgestemden te gedragen.
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Dit is een belangrijk detail: religie en politiek overlappen 
elkaar gedeeltelijk, maar ze zijn niet hetzelfde. Net zoals 
sommige  zintuigen  elkaar  overlappen,  zoals  geur  en 
smaak of  gehoor en tastzin, kruisen politiek en religie 
elkaar onvermijdelijk. Maar ze zijn niet hetzelfde.

Het enige doel van religie is de mens te leren over Ik Ben 
Die Ik Ben, de Geboden, Gods Wereld en Gods Aarde. Het 
doel van politiek is het handhaven van de Geboden van de 
Ene, God, en het brengen van democratie, vrijheid, geluk 
en voorspoed aan de mensen. Dit is het oordeel van Ik Ben 
Die Ik Ben. De menselijke wereld zal democratisch zijn of 
niet.

The United Nations has become a supranational  
dictator.

De wereld verkeert in chaos. In veel landen worden de 
burgers niet langer vertegenwoordigd door hun regering. 
Ik Ben Die Ik Ben beschouwt democratie als de weg naar 
een eerlijke wereld. Uit chaos kan burgeroorlog ontstaan. 
Om VREDE en DEMOCRATIE in de wereld te brengen, stelt 
Ik  Ben Die  Ik  Ben, De  Ene, God, hierbij  de  Universele 
Verklaring van de Democratie voor.
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De meerderheid van de leden van de Verenigde Naties 
bestaat uit dictators. Om die reden kunnen de Verenigde 
Naties  geen  internationaal  recht  meer  dicteren.  Het 
internationale  recht  van  vandaag  bevoordeelt 
antisemitisme, communisme en dictators.

De Verenigde Naties hebben laten zien dat ze de voorkeur 
geven aan favoritisme en het benadelen van immigranten. 
Ze waarderen immigranten boven burgers. Dit standpunt 
creëert  chaos  in  de  democratische  wereld. 
Communistische demonstranten, zogenaamde activisten, 
gebruiken  allerlei  leugens  om  het  communistische 
standpunt van de Verenigde Naties op te dringen.

De Vrije Naties van de Wereld.

Deze Universele Verklaring van de Democratie zal worden 
uitgevoerd door de organisatie van Vrije Naties voor de 
mensheid. De Verenigde Naties zijn door antisemitisme en 
communisme een supranationale dictator geworden. De 
Vrije Naties zullen de communistische en antisemitische 
Verenigde Naties en al hun organisaties vervangen. Alle 
medewerkers van de Verenigde Naties die antisemitisme 
en communisme hebben geuit, moeten worden ontslagen.
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De Universele Verklaring van de Democratie.

1.  De  natiestaat  is  de  soevereine  entiteit  van  de 
democratie.
2. De democratische natie wordt gedreven door eerlijkheid 
en rechtvaardigheid.

3. Iedere burger in een democratische natie heeft het recht 
om openbare documenten in te zien en te schrijven.

4. Iedere burger heeft recht op openbare gezondheidszorg.
5. Iedere burger heeft recht op gratis openbaar onderwijs.
6. Iedere burger heeft recht op een woning.

7. Iedere burger heeft recht op leven en zelfverdediging.

8. Iedere burger betaalt een gelijk percentage belasting.

9. Iedere  burger  van  de  natie  kan  de  president  en  de 
afgevaardigden kiezen.

10.  Iedere  burger  kan  tot  president  of  afgevaardigde 
worden gekozen.
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11. De  afgevaardigde  mag  zich  niet  bemoeien  met  de 
publieke functie.

12. De verkiezingen zullen eerlijk, vrij, geheim en zonder 
verstoring verlopen.

13. Er zullen geen beperkingen zijn aan de vrijheid van 
meningsuiting van de burgers.

14. Er  zal  gelijkheid zijn  tussen volwassen mannen en 
vrouwen.

15. Kinderen zullen worden beschermd, thuis, op school 
en in de omgeving.

16. Niemand mag zich bemoeien met het privéleven.

17.  Niemand  mag  zich  bemoeien  met  het  eerlijke 
zakenleven.

18.  In  een  democratische  natie  geeft  een  referendum 
eenmalig een beslissing over een kwestie.

19. In een democratische natie geldt de rechtsstaat.



136

20. De media mogen geen oordeel vellen over een persoon.

21. Een democratische natie zal een grondwet hebben.

22.  De  uitvoerende,  wetgevende  en  rechterlijke  macht 
zullen gescheiden zijn.

23. Het Constitutioneel Hof zal de Grondwet handhaven.

24. Een president in een democratische staat zal door de 
burgers worden gekozen.

25. Een gekozen president zal maximaal 10 jaar regeren.

26.  Een  staatshoofd  dat  niet  is  gekozen,  mag  geen 
president worden genoemd.

27. In een democratische staat kan een staatshoofd erfelijk 
zijn of een ceremoniële functie vervullen.
28.  Alleen  een  referendum  zal  bepalen  of  een 
democratische natie zich bij een unie aansluit.

29. Een immigrant wordt burger na 5 jaar in het land te 
hebben gewoond.
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30. Een immigrant moet de taal van het land spreken en 
schrijven.

31. Een immigrant moet geïntegreerd zijn in de cultuur 
van het land.

32. Een immigrant die een misdrijf  begaat, wordt geen 
burger.

33. De  uitvoerende  macht  kan  binnen  1  maand  na  de 
verkiezingen door een coalitie worden gevormd.

34. Na 1 maand wordt de uitvoerende macht door middel 
van telling gevormd.

35. Niemand mag wapens dragen zonder vergunning.

Democratie  past  de  rechtsstaat  toe.  Dit  omvat 
verantwoording (overheidsfunctionarissen en burgers zijn 
onderworpen  aan  de  wet),  rechtvaardige  wetten 
(duidelijke,  stabiele,  eerlijke  en  openbaar  gemaakte 
wetten  die  rechten  beschermen),  open  overheid 
(transparante,  toegankelijke  en  efficiënte 
wetgeving/handhaving)  en  toegankelijke,  onpartijdige 
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rechtspraak  (onafhankelijke  rechtbanken  en  eerlijke 
procedures). Belangrijke principes zijn gelijkheid voor de 
wet,  scheiding  der  machten  en  beperkingen  op 
willekeurige  overheidsmacht  om  eerlijkheid  te 
waarborgen en misbruik te voorkomen.

Communisme is een kanker.
Het communisme is een kankergezwel en het brengt altijd 
dezelfde gevolgen met zich mee: onderdrukking, lijden en 
dood.  We  moeten  de  volgende  generatie  leren  welke 
bedreiging  het  communisme  vormt  voor  vrijheid  en 
rechtvaardigheid  wereldwijd.  Het  communisme 
ontwikkelt  zich  altijd  op  dezelfde  manier.  Het 
communisme  wil  altijd  zijn  territorium  uitbreiden, 
elementen  en  voedsel  stelen  en  is  antisemitisch.  Het 
communisme  verhoogt  de  waarde  van  economische 
goederen alleen om het systeem te dienen. Communisten 
hebben zich afgewend van God en de geboden.

De communistische media gedragen zich als  verraders. 
Vermoedelijke  vooringenomenheid,  sensatiezucht, 
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selectieve  framing  of  een  focus  op  negativiteit  zorgen 
ervoor dat het publiek zich gemanipuleerd voelt of dat de 
waarheid wordt verdraaid. Voorbeelden hiervan variëren 
van politieke berichtgeving (held/verrader-framing) tot de 
invloed van bedrijfseigenaren op de berichtgeving, wat 
allemaal het vertrouwen van het publiek in de objectiviteit 
van  de  journalistiek  ondermijnt.  Deze  perceptie  wordt 
versterkt  wanneer  nieuws  zich  richt  op  conflicten, 
anonieme  bronnen  gebruikt  of  clicks  boven  diepgang 
stelt, waardoor het publiek het gevoel krijgt dat de media 
agenda's dienen in plaats van het algemeen belang.

In een democratische staat geldt de rechtsstaat. Er is geen 
oordeel  en  er  mag  geen  oordeel  van  de  media  komen 
totdat  de  rechter  van de  wetgevende macht  zich heeft 
uitgesproken. De  uitvoerende macht  moet  zorgen voor 
een eerlijk en rechtvaardig proces zonder oordeel van de 
media.

Een communist krijgt de controle over de informatie en 
vervolgens de economie en wordt een dictator. De dictator 
elimineert de vrije mensen en de vrijheid. Het resultaat is 
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repressie  met  dood,  diefstal,  leugens,  een  bedrieglijke 
media,  slavernij  van  het  volk  en  het  creëren  van 
zelfverklaarde en aanbiddende goden.

Het  communisme  kent  vele  namen,  zoals  socialisme, 
anarchisme en extreem activisme. Het  communisme is 
geëvolueerd van vroege ideeën over collectief eigendom 
naar  verschillende  stromingen  zoals  het  marxisme-
leninisme,  het  maoïsme,  het  trotskisme  en  het 
anarchistisch-communisme,  die  verschillende 
interpretaties  van  Karl  Marx'  theorieën  en  praktische 
implementaties  in  landen als  China, Cuba  en Vietnam 
weerspiegelen.  Vaak  vermengd  met  nationalisme  of 
verschillend  van  Sovjetmodellen,  resulterend  in 
uiteenlopende ideologieën zoals libertair  communisme, 
religieus communisme of nationaal communisme.

Het  religieus  communisme  wordt  vandaag  de  dag 
geïllustreerd door de islamisten in Iran, Afghanistan en de 
rest van de wereld. Met de versmelting van religieus en 
politiek  communisme  is  de  gelijkheid  tussen  man  en 
vrouw vervangen door de gelijkheid van arbeid. Maar de 
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corrupte leiders staan altijd ver boven de arbeiders die tot 
de dood toe tot slaaf zijn gemaakt.

Christenvervolging in Afrika is een ernstig en groeiend 
probleem, vooral in landen als Nigeria, waar het geweld 
door  extremistische  religieuze  communistische 
groeperingen en intertribale conflicten toenemen.

Overheidsdruk dwingt christenen ondergronds te gaan.

Afrikaanse  landen  voeren  de  ranglijst  aan  wat  betreft 
christenvervolging,  met  hoge  niveaus  van  geweld, 
discriminatie  en  mensenrechtenschendingen.  De 
vervolging is gericht tegen de uiting van het geloof, het 
bezit  van  een  Bijbel  en  kerkdiensten,  en  leidt  tot 
aanvallen,  ontvoeringen,  geweld  tegen  vrouwen  en 
kinderen en gedwongen bekeringen.
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De  communistische  waardetheorie,  met  name  de 
arbeidswaardetheorie  van  het  marxisme,  stelt  dat  de 
waarde  van  een  product  voortkomt  uit  de 
"maatschappelijk noodzakelijke arbeidstijd" die nodig is 
om het te produceren, niet uit vraag en aanbod, waarbij 
arbeid de bron van alle rijkdom is.

Het  kapitalisme  buit  dit  uit  door  'meerwaarde'  te 
onttrekken, de onbetaalde arbeid, waardoor ongelijkheid 
ontstaat. Communisten streven ernaar deze ongelijkheid 
af te schaffen en te vervangen door gemeenschappelijk 
eigendom, waarbij waarde de gemeenschap dient en niet 
privéwinst. Tegenwoordig wordt de arbeidswaardetheorie 
uitgebreid  naar  het  klimaat,  de  natuur  en  fossiele 
brandstoffen.

Het communisme, de kanker van de wereld, kan effectief 
worden genezen door de geldstroom (het bloed) ervan af 
te  snijden  en  hun  propaganda  te  vervangen  door  de 
volledige  waarheid, betrouwbare  media  en  wetenschap 
gebaseerd  op  de  werkelijkheid.  De  wetenschap  moet 
worden bevrijd van de dictators die slechts één argument 
dicteren, gebaseerd op hun eigen weerspiegeling van de 
werkelijkheid in hun modellen.
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Leraren  moeten  worden  ontslagen  als  ze  het 
communistische identiteitsbeleid propageren of kinderen 
misbruiken door jongens te verminken. Propaganda moet 
worden vervangen door de waarheid. De media mogen de 
moord op  krijgsheren niet  als  iets  goeds  en  historisch 
presenteren.

Uw God maakte de Aarde.
In den beginne schiep God de tijd, de hemel en de aarde. 
De aarde was woest en ledig, en duisternis lag over de 
afgrond. De Geest van God zweefde over de wateren.

De wonderbaarlijke schepping van de hemel, de atmosfeer 
boven ons en hoe de wereld beneden met de atmosfeer 
omgaat.  Omdat  God  de  tijd  schiep,  is  uw  God  niet 
gebonden  aan  tijd.  De  aarde  is  in  miljarden  jaren 
geëvolueerd  door  evolutie  en  de  principes  van  de 
schepping.

De aardkorst is constant in beweging. Continentale platen 
schuiven  over  en  onder  elkaar,  waardoor 
vulkaanuitbarstingen  ontstaan  die  de  atmosfeer 
beïnvloeden  en  het  klimaat  bepalen. 
Vulkaanuitbarstingen hebben een chemische impact op 
het klimaat via de stratosfeer.
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Het klimaat op aarde varieert per continent en oceaan met 
de  seizoenen.  De  temperatuurverschillen  veroorzaken 
winden en oceaanstromen. Dit leidt tot het weer met hoge 
en lage druk.

Het klimaatmodel bracht angst met zich mee vanwege de 
stijging  van  de  zeespiegel.  Men  voorspelde  dat  de 
zeespiegel met een meter zou stijgen wanneer het ijs op 
Groenland zou smelten. Groenland is nu groen, het ijs is 
verdwenen, maar de zeespiegel is met een meter gedaald. 
Wetenschappers moeten de werkelijkheid van het klimaat 
onderzoeken en klimaatmodellen achter zich laten.

De  uitbarsting  van  de  vulkaan  Hunga  Tonga-Hunga 
Ha’apai bracht zoveel waterdamp in de stratosfeer dat de 
chemische samenstelling ervan snel veranderde.

Deze  uitbarsting  op  15  januari  2022  was  de  grootste 
onderwaterexplosie  ooit  gemeten  met  moderne 
wetenschappelijke  instrumenten.  Een  enorme 
hoeveelheid zout water en vulkanische gassen werd hoger 
de ruimte in geslingerd dan bij welke andere uitbarsting 
dan ook in het satelliet-tijdperk. Het is aangetoond dat 
deze  uitbarsting  de  stratosfeer  heeft  gereinigd.  Deze 
uitbarsting zal het weer tientallen jaren beïnvloeden.
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De Aarde.

Klimaat verandering.
De Verenigde Naties beweren dat menselijke activiteiten 
sinds  de  19e  eeuw  de  belangrijkste  oorzaak  zijn  van 
klimaatverandering,  voornamelijk  door  de  verbranding 
van  fossiele  brandstoffen  met  koolstofdioxide  als 
belangrijkste broeikasgas. Dit is volstrekt belachelijk.

De huidige concentratie koolstofdioxide in de atmosfeer 
bedraagt echter ongeveer 427 ppm, wat betekent dat van 
elke  miljoen  gasmoleculen  er  slechts  427  moleculen 
koolstofdioxide zijn.

Bovendien  wordt  de  koolstofdioxide  concentratie 
gemeten bij de actieve vulkaan Mauna Loa; een toename 
van  koolstofdioxide  bij  een  actieve  vulkaan  is  een 
indicatie  van  een  naderende  uitbarsting,  niet  van  de 
koolstofdioxide in de atmosfeer. Na 40 jaar  inactiviteit 
barstte de Mauna Loa inderdaad in november 2022 uit. 
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De lage concentratie koolstofdioxide van 427 ppm in de 
atmosfeer  is  te  gering  om  een  wereldwijde 
klimaatverandering  te  veroorzaken.  Het  is  veeleer  een 
gevolg van de koolstof cyclus van normale groei dat deze 
concentratie veroorzaakt. De meting van koolstofdioxide 
op de actieve vulkaan Mauna Loa is  wetenschappelijke 
fraude.

De  concentratie  koolstofdioxide  in  de  atmosfeer 
schommelde van meer dan 4000 ppm zo'n 500 miljoen jaar 
geleden  (Cambrium)  tot  minder  dan  180  ppm  tijdens 
ijstijden  miljoenen  jaren  geleden.  Wetenschappers 
wereldwijd leggen een verband tussen de koolstofdioxide 
concentratie in de atmosfeer en de temperatuur. Maar ze 
kenden het verband tussen temperatuur en de chemie van 
de stratosfeer niet.

Vanaf  het  midden  van  de  20e  eeuw  begonnen 
wetenschappers de stijgende CO2-niveaus te volgen. Het 
Mauna Loa-observatorium op de noordelijke helling van 
de vulkaan Mauna Loa leverde een continue registratie die 
een  gestage  toename  van  de  atmosferische  CO2-
concentraties aantoont. Een vulkaan stoot echter altijd 
koolstofdioxide uit en stijgt naar de uitbarsting.
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De koolstofdioxideconcentraties bij Mauna Loa vormen de 
basis voor het dictatoriale en frauduleuze klimaatbeleid.

Mauna  Loa  is  de  grootste  actieve  vulkaan  ter  wereld, 
gelegen op het Hawaïaanse eiland Hawai i (Big Island). Deʻ  
naam betekent "Lange Berg" in het Hawaïaans. Het is een 
enorme schildvulkaan die de helft van het eiland beslaat 
en  bekend  staat  om  zijn  geleidelijke  hellingen  en 
aanzienlijke lavastromen. De meest  recente uitbarsting 
vond plaats eind 2022, na bijna 40 jaar inactiviteit.

Het jaar 2024 was een zeer warm jaar, met 2025 iets koeler. 
Dit is het gevolg van de enorme uitbarsting van de Hunga 
Tonga-Hunga Ha'apai-vulkaan op 15 januari 2022. Deze 
uitbarsting bracht niet alleen as in de stratosfeer, maar 
ook grote hoeveelheden waterdamp, waarmee alle records 
voor directe injectie van waterdamp, door een vulkaan of 
anderszins, in het satelliet-tijdperk werden verbroken. Dit 
is niet verwonderlijk, aangezien de caldera van de Hunga 
Tonga-Hunga  Ha'apai  zich  voorheen  150  meter  onder 
zeeniveau bevond.

De enorme explosie bracht zout waterdamp tot wel 58 km 
hoogte. Met behulp van metingen van de Microwave Limb 
Sounder  op  NASA's  Aura-satelliet  schatten  we  dat  de 
waterdamp  toenam  met  ongeveer  10=15%.  Dat  en 
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opzichte  van  de  hoeveelheid  waterdamp  die  normaal 
gesproken in de stratosfeer aanwezig is. In tegenstelling 
tot  eerdere krachtige erupties zal  deze gebeurtenis het 
aardoppervlak niet afkoelen, maar juist opwarmen door de 
overtollige waterdamp.

De  uitbarsting  van  de  Hunga  Tonga-Hunga  Ha'apai 
vulkaan  heeft  een  enorme  hoeveelheid  water  de 
stratosfeer in geslingerd, naar schatting 10-15% van de 
bestaande hoeveelheid water in de stratosfeer. Dit kan het 
klimaat op mondiale schaal veranderen. De temperatuur 
van het zeewater wereldwijd steeg met 0,5 graden. Het 
jaar 2024 was erg warm.

Vulkaan  uitbarstingen  zijn  niet  meegenomen  in  de 
klimaat  modellen.  Wetenschappers  die  klimaat 
verandering echt willen voorspellen, moeten de chemie 
van  vulkaan  uitbarstingen  in  de  stratosfeer  beter 
begrijpen.  Het  klimaatbeleid  is  wetenschappelijke 
misleiding.  De  zeer,  zeer,  zeer  kleine  hoeveelheid 
koolstofdioxide  in  de  atmosfeer  verandert  het  klimaat 
niet.

De frauduleuze metingen bij de actieve vulkaan Mauna 
Loa  tonen  aan  dat  de  wetenschappelijke  wereld 
wereldwijd een communistisch dictaat volgt.
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Het door de Verenigde Naties gehanteerde klimaatmodel 
is onvolledig. Dit klimaatmodel houdt geen rekening met 
de impact van vulkanen. De Ring van Vuur op aarde is zeer 
actief geworden. De wetenschappelijke wereld moet het 
klimaatmodel loslaten en beginnen met onderzoek naar 
en rapportage over de werkelijkheid.

Veel  landen  in  de  wereld  willen  de  uitstoot  van 
koolstofdioxide  terugdringen  door  het  verbruik  van 
energie en fossiele brandstoffen te belasten. Ze hebben 
het mis. Het belastinggeld gaat naar wetenschappelijke 
fraude in plaats van naar huizen, zorg en voedsel voor 
burgers.

De  beleidsinitiatieven  zijn  gebaseerd  op  onware 
wetenschappelijke  theorieën.  Het  verhaal  dat 
koolstofdioxide  klimaatverandering  veroorzaakt,  is 
gebaseerd op de ongefundeerde aanname dat catastrofale 
opwarming van de aarde het gevolg is van de verbranding 
van fossiele brandstoffen en onmiddellijke actie vereist.

Veel politici zien nu in dat het economische falen en de 
wetenschappelijke  fraude,  veroorzaakt  door 
wetenschappelijke dictators, absurd zijn.
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Het Klimaat.
Ten einde de waarheid te zien van verzinsels en het angst 
aanjagen  van  de  dictatoriale  supranationale  systemen 
leggen  we  de  huidige  stand  van  de  klimaat  bepalende 
systemen uit. Maar eerst beginnen we met de elementen 
die de atmosfeer vormen.

Elementen.
De elementen die de atmosfeer vormen zijn nodig voor het 
ademen van de mens en de groei van mensen, planten en 
dieren.  De  atmosfeer  bevat  elementen  als  stikstof, 
zuurstof, zwavel, water, argon en andere gassen.

Stikstof.
Alle  levensvormen  hebben  stikstof  verbindingen  nodig 
voor hun eiwitten en nucleïnezuren. Lucht, dat voor 79% 
uit stikstofgas (N2) bestaat, is de belangrijkste bron van 
stikstof.  De  meeste  organismen  kunnen  stikstof  in  de 
stikstof gas vorm niet direct gebruiken.

Planten  moeten  hun  stikstof  vastleggen  in  een 
"gefixeerde"  vorm,  dat  wil  zeggen,  opnemen  in 
verbindingen  zoals  nitraat  ionen  (NO3−),  ammonium 
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ionen (NH4+)  en  ureum  (NH2)2CO. Dieren  en  mensen 
verkrijgen hun stikstof (en alle andere) verbindingen uit 
planten (of dieren die zich met planten hebben gevoed).

Vier processen spelen een rol in de stikstofkringloop in de 
biosfeer: (1) stikstofbinding, (2) afbraak, (3) nitrificatie en 
(4)  denitrificatie.  Micro-organismen  spelen  een 
belangrijke  rol  in  alle  vier  deze  processen.  Het 
stikstofmolecuul (N2) is tamelijk inert, het wijzigt niet.

Om  het  te  splitsen  zodat  de  atomen  zich  met  andere 
atomen  kunnen  verbinden,  is  een  aanzienlijke 
hoeveelheid  energie  nodig.  Drie  processen  zijn 
verantwoordelijk  voor  het  grootste  deel  van  de 
stikstofbinding in de biosfeer: atmosferische binding door 
bliksem, biologische binding door bepaalde microben, al 
dan niet in een symbiotische relatie met bepaalde planten 
en dieren, en industriële binding.

De  eiwitten  die  planten  aanmaken,  komen  net  als 
koolhydraten in voedselketens terecht en verspreiden zich 
er  doorheen.  Op  elk  niveau  produceert  het  plant 
metabolisme  organische  stikstofverbindingen  die 
terugkeren  naar  het  milieu,  voornamelijk  via 
uitwerpselen.  De  uiteindelijke  begunstigden  van  deze 
stoffen zijn afbraakmicro-organismen.



152

Zij  breken  de  moleculen  in  uitwerpselen  en  dode 
organismen af tot ammoniak. Ammoniak kan rechtstreeks 
door  planten  worden  opgenomen,  meestal  via  hun 
wortels. Het grootste deel van de ammoniak die vrijkomt 
bij  de  afbraak  van  organisch  materiaal  wordt  echter 
omgezet in nitraten. Tot voor kort werd aangenomen dat 
dit  altijd  in  twee  stappen gebeurde:  bacteriën  van het 
geslacht  Nitrosomonas  oxideren  tot  nitrieten  (NO2-). 
Bacteriën  van  het  geslacht  Nitrobacter  oxideren  de 
nitrieten tot nitraten (NO3-).

Deze  twee  groepen  bacteriën  worden  nitrificerende 
bacteriën genoemd. Door hun activiteiten (die hen van al 
hun energie voorzien) komt stikstof beschikbaar voor de 
wortels van planten.

De  bovenstaande processen  verwijderen  stikstof  uit  de 
atmosfeer  en  geven  het  door  aan  ecosystemen. 
Denitrificatie  reduceert  nitraten  en  nitrieten  tot 
stikstofgas,  waardoor  de  atmosfeer  wordt  aangevuld. 
Tijdens dit proces worden verschillende tussenproducten 
gevormd:  stikstofmonoxide  (NO),  lachgas  (N₂O)  en 
salpeterig zuur (HONO).
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Ook hier spelen bacteriën een rol. Ze leven diep in de 
bodem  en  in  waterbodems,  waar  de  omstandigheden 
anaeroob zijn. Ze gebruiken nitraten als alternatief voor 
zuurstof als de uiteindelijke elektronen acceptor in hun 
ademhaling.

Je ademt stikstof in samen met zuurstof, omdat lucht een 
gasmengsel is, waarvan stikstof ongeveer 78% uitmaakt. 
Je  lichaam  gebruikt  deze  stikstof  niet  voor 
stofwisselingsprocessen; het is grotendeels inert en wordt 
onveranderd  uitgeademd,  samen  met  koolstofdioxide. 
Inademing: Wanneer je ademt, adem je een gasmengsel 
in, waaronder  ongeveer  78%  stikstof,  21%  zuurstof  en 
andere gassen zoals argon en koolstofdioxide.

In tegenstelling tot zuurstof kan je lichaam atmosferische 
stikstof niet gebruiken voor energie of andere functies. De 
sterke drievoudige binding tussen de twee stikstofatomen 
(N2) maakt het gas chemisch inert en biologisch inactief 
voor de menselijke stofwisseling. Uitademing: De stikstof 
die je hebt ingeademd, gaat door je longen en wordt bij het 
uitademen  weer  uitgeademd,  samen  met  de 
koolstofdioxide  die  door  je  lichaamscellen  wordt 
geproduceerd.
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Stikstof  in  de  atmosfeer  verdunt  zuurstof  om  snelle 
verbranding  te  voorkomen, fungeert  als  een  essentiële 
stikstofbron voor  de  eiwitten en het  DNA van levende 
organismen  en  is  een  belangrijk  onderdeel  van  de 
wereldwijde  stikstofkringloop.  Hoewel  de  meeste 
organismen  atmosferische  stikstof  niet  rechtstreeks 
kunnen  gebruiken,  wordt  het  omgezet  in  bruikbare 
vormen door  processen zoals  stikstofbinding, waardoor 
het essentieel is voor planten, dieren en de vorming van 
nieuw leven.

Stikstofgas maakt ongeveer 78% van de atmosfeer uit en 
verdunt zuurstof, waardoor spontane verbranding wordt 
voorkomen.  Zonder  deze  verdunning  zouden  de 
verhoogde  zuurstofniveaus  een  snelle  en  intense 
verbranding veroorzaken. Hoewel stikstof in gasvorm (N₂) 
inert is, is het essentieel voor alle levende organismen. 
Het  is  een fundamenteel  bestanddeel  van aminozuren, 
eiwitten en nucleïnezuren (zoals DNA).

Stikstof uit de atmosfeer wordt door biologische en door 
de mens veroorzaakte processen omgezet in reactievere 
vormen (zoals ammoniak en nitraten). Deze "gebonden" 
stikstof kan vervolgens door planten worden opgenomen 
en in de voedselketen terechtkomen. Het ondersteunt de 
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plantengroei: planten nemen stikstof uit de bodem op in 
de vorm van ammoniak of nitraten en gebruiken het om 
hun  eigen  eiwitten  aan  te  maken.  Dieren  krijgen 
vervolgens de stikstof die ze nodig hebben door planten of 
andere dieren te eten.

Zuurstof.
Zuurstof wordt in de natuur voornamelijk geproduceerd 
door  fotosynthese, een proces  dat  wordt  gebruikt  door 
planten,  algen  en  cyano  bacteriën.  Deze  organismen 
gebruiken zonlicht, water en koolstofdioxide om energie 
op te wekken, waarbij zuurstof als bijproduct vrijkomt. Dit 
proces  is  al  gaande  sinds  de  eerste  micro-organismen 
zuurstof  produceerden,  waardoor  geleidelijk  de 
zuurstofrijke atmosfeer is ontstaan die we vandaag de dag 
kennen. 

Zuurstof  is  het  meest  voorkomende  element  in  de 
aardkorst.  Het  aardoppervlak  bestaat  uit  de  korst,  de 
atmosfeer en de hydrosfeer (oceanen, zeeën en meren). 
Ongeveer 50% van de massa van de aardkorst bestaat uit 
zuurstof  (in  combinatie  met  andere  elementen, 
voornamelijk  silicium).  Zuurstof  komt  voor  als  O₂-
moleculen en, in beperkte mate, als O₃-moleculen (ozon) 
in de lucht.
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Het  vormt  ongeveer  20%  van  de  massa  van  de  lucht. 
Ongeveer  89%  van  de  massa  van  water  bestaat  uit 
gebonden zuurstof. In combinatie met koolstof, waterstof 
en stikstof vormt zuurstof een belangrijk bestanddeel van 
planten en dieren.

Groene planten vullen de zuurstof in de atmosfeer continu 
aan  door  middel  van  fotosynthese.  De  producten  van 
fotosynthese kunnen variëren, maar over het algemeen 
zet het proces koolstofdioxide en water om in glucose (een 
suiker)  en  zuurstof  met  behulp  van  lichtenergie. 

In  formule:  6  (CO2  +  H2O)  ->  chlorofyl  +  licht  -> 
C6H12O6 (glucose) + 6O2 (gas)

Wetenschappers schatten dat  ongeveer de helft  van de 
zuurstofproductie op aarde afkomstig is van de oceaan.

Het grootste deel van deze productie komt van oceaan 
plankton – drijvende planten, algen en sommige bacteriën 
die aan fotosynthese kunnen doen. Eén specifieke soort, 
Prochlorococcus,  is  het  kleinste  fotosynthetische 
organisme op aarde. Maar deze kleine bacterie produceert 
tot wel 20% van de zuurstof in onze gehele biosfeer. Dat is 
een hoger percentage dan alle tropische regenwouden op 
het land samen.
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Het is belangrijk om te onthouden dat, hoewel de oceaan 
minstens  50%  van  de  zuurstof  op  aarde  produceert, 
ongeveer dezelfde hoeveelheid wordt verbruikt door het 
leven  in  zee.  Net  als  landdieren  gebruiken  zeedieren 
zuurstof  om  te  ademen,  en  zowel  planten  als  dieren 
gebruiken zuurstof voor cel ademhaling.

Zuurstof wordt ook verbruikt wanneer dode planten en 
dieren in de oceaan ontbinden. Daarnaast is er zuurstof in 
de atmosfeer, die zich in de loop van honderden miljoenen 
jaren  heeft  opgehoopt.  Als  landdieren  halen  wij  het 
grootste deel van de zuurstof die we inademen uit deze 
bron.

Zuurstof  is  bij  normale  temperaturen  een  kleurloos, 
geurloos en smaakloos gas. Het is iets dichter dan lucht. 
Hoewel het slechts licht oplosbaar is in water (49 ml gas 
lost op in 1 liter), is de oplosbaarheid van zuurstof zeer 
belangrijk voor het leven in water. Zuurstof is essentieel 
bij  verbrandingsprocessen,  zoals  de  verbranding  van 
brandstoffen.

Planten en dieren gebruiken de zuurstof uit de lucht bij de 
ademhaling.  De  belangrijkste  manier  waarop  vrije 
zuurstof  uit  de  atmosfeer  verdwijnt,  is  via 
zuurstofopname en zuurstofafgifte.



158

Dat  zijn  mechanismen  waarbij  organismen  zuurstof 
verbruiken en koolstofdioxide vrijgeven.

Ontbossing,  bosbranden  en  minder  landbouw 
verminderen  de  zuurstofproductie  doordat  er  minder 
planten zijn die zuurstof produceren via fotosynthese. Het 
verhoogt  ook  de  hoeveelheid  koolstofdioxide  in  de 
atmosfeer,  omdat  bosbranden  opgeslagen  koolstof 
vrijmaken en er minder bomen beschikbaar zijn om deze 
te absorberen.

Hoewel  bomen  en  andere  landplanten  belangrijke 
zuurstofproducenten zijn, produceert fytoplankton in de 
zee het grootste deel van de zuurstof op aarde. Daarom zal 
ontbossing  op  zich  niet  direct  leiden  tot  een 
zuurstoftekort.

Zwavel.
Zwavel  is  in  de  atmosfeer  aanwezig,  voornamelijk  als 
zwaveldioxide  (SO₂).  Dit  is  afkomstig  van  zowel 
natuurlijke  bronnen  zoals  vulkanen  als  menselijke 
activiteiten  zoals  de  verbranding  van  fossiele 
brandstoffen.

Hoewel  het  op  aarde  slechts  in  sporenhoeveelheden 
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voorkomt met concentraties van ongeveer 15 delen per 
miljard (ppb), is  het een belangrijk bestanddeel van de 
atmosferen van andere planeten en heeft het aanzienlijke 
gevolgen voor de luchtkwaliteit en het klimaat op aarde.

Regelgeving  voor  schone  lucht  zorgt  voor  een  snelle 
daling van de zwaveluitstoot wereldwijd. De wereldwijde 
uitstoot van zwaveldioxide (SO2) is sinds het midden van 
de jaren 2000 met ongeveer 40% gedaald. Er is momenteel 
sprake van een opwarming van ongeveer een halve graad 
die "verborgen" wordt door aerosolen.

Zonder de verkoeling door sulfaat en andere aerosolen zou 
de huidige wereldwijde temperatuur al bijna 2°C hoger 
liggen dan vóór het industriële tijdperk, in plaats van de 
ongeveer 1,4°C die de wereld momenteel ervaart.

De Chinese SO2-uitstoot is tussen 2006 en 2017 met meer 
dan 70% gedaald dankzij een reeks maatregelen van de 
overheid om luchtvervuiling tegen te gaan. Deze dalingen 
hebben sinds 2006 ongeveer 0,06 °C bijgedragen aan de 
opwarming van de aarde. De regelgeving voor zwavelarme 
brandstoffen  in  de  scheepvaart  heeft  de  recente 
opwarming verder versterkt.

De door de Internationale Maritieme Organisatie (IMO) in 
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2020  ingestelde  limiet  voor  het  zwavelgehalte  in 
scheepsbrandstoffen heeft de aarde naar schatting al met 
0,04  °C  doen  opwarmen, hoewel  de  schattingen  in  de 
verschillende gepubliceerde studies sterk uiteenlopen.

Ongeveer  een  kwart  van  de  wereldwijde 
temperatuurstijging in de afgelopen twee decennia is te 
wijten aan het aan het licht  komen van door de mens 
veroorzaakte warmte. In totaal hebben recente reducties 
van aerosolen mogelijk bijgedragen aan ongeveer 0,14 °C 
van de ongeveer 0,5 °C opwarming die de wereld sinds 
2007 heeft ervaren.

Sulfaat  en  andere  aerosolen  vormen  een  belangrijk 
bestanddeel van de PM2.5-luchtvervuiling, die jaarlijks in 
verband  wordt  gebracht  met  miljoenen  vroegtijdige 
sterfgevallen.

Water.
Door  de  water  kringloop  verandert  de  hoeveelheid 
waterdamp  in  de  lucht  voortdurend.  De  onderste 
troposfeer kan in gebieden nabij  de tropen tot  wel  4% 
waterdamp  (H₂O)  bevatten,  terwijl  de  polen  slechts 
sporen  van  waterdamp  bevatten.  De  concentratie 
waterdamp neemt drastisch af met de hoogte.
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De bovenste troposfeer bevat minder waterdamp dan de 
lucht nabij het aardoppervlak, de stratosfeer en mesosfeer 
bevatten  vrijwel  geen  waterdamp  en  de  thermosfeer 
helemaal geen.

Waterdamp in de stratosfeer is een krachtig broeikasgas 
dat de troposfeer opwarmt en de stratosfeer zelf afkoelt. 
Het bevordert ook de vorming van polaire stratosferische 
wolken, wat kan leiden tot meer ozonverlies. Hoewel er 
slechts een kleine hoeveelheid waterdamp in deze laag 
aanwezig is, is de invloed ervan aanzienlijk vanwege de 
stralingseffecten  en  de  rol  die  het  speelt  in  de 
atmosferische chemie.

De vulkaan Hunga Tonga heeft op 15 januari 2022 naar 
schatting  146  tot  150  miljoen  ton  waterdamp  in  de 
stratosfeer geïnjecteerd.

Dat was ongeveer 10-15% van de normale hoeveelheid 
waterdamp in die laag. Deze enorme injectie was genoeg 
om circa 58.000 olympische zwembaden te vullen en het 
was mogelijk omdat de eruptie onder water plaatsvond, 
waardoor een enorme hoeveelheid zout zeewater extreem 
verhit werd.
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Het kan enkele  jaren duren voordat  de H₂O  - pluim is 
verdwenen. Deze uitbarsting beïnvloede het klimaat, niet 
zozeer door afkoeling van het aardoppervlak als gevolg 
van sulfaat-aerosolen.  maar eerder door opwarming van 
het  aardoppervlak  door  de  straling  forcering  van  de 
overtollige stratosferische waterdamp.

Overtollige stratosferische H₂O zal jarenlang aanhouden, 
kan de stratosferische chemie en dynamiek beïnvloeden 
en kan leiden tot opwarming van het aardoppervlak.

De  heftige  uitbarsting  van  de  Hunga  Tonga-Hunga 
Ha'apai  op 15 januari  2022 bracht niet  alleen as in de 
stratosfeer,  maar  ook  grote  hoeveelheden  zoute 
waterdamp. Daarmee  werden  alle  records  voor  directe 
injectie van waterdamp, door een vulkaan of anderszins, 
in het satelliet-tijdperk verbroken.

Dit  is  niet  verwonderlijk, aangezien de  caldera  van  de 
Hunga  Tonga-Hunga  Ha'apai  zich  voorheen 150  meter 
onder  zeeniveau  bevond.  De  enorme  explosie  bracht 
waterdamp tot hoogtes van wel 53 kilometer. Met behulp 
van metingen van de Microwave Limb Sounder aan boord 
van NASA's Aura-satelliet schat men dat er meer dan 10-
15% waterdamp in de stratosfeer is toegevoegd. 
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In tegenstelling tot  eerdere krachtige uitbarstingen zal 
deze  gebeurtenis  het  aardoppervlak  mogelijk  niet 
afkoelen,  maar  juist  opwarmen  door  de  overtollige 
waterdamp.

Atmosfeer.
Hoewel de vier systemen hun eigen identiteit hebben, is 
er  een  belangrijke  wisselwerking  tussen  hen.  Milieu 
wetenschappers  bestuderen  de  effecten  van 
gebeurtenissen in het ene systeem op de andere systemen. 
Er zijn tien mogelijke soorten interacties die binnen het 
aardesysteem kunnen plaatsvinden.

Vier  van  deze  interacties  vinden  plaats  tussen  de 
gebeurtenis en elk van de aardse sferen. Er zijn oorzaak-
gevolg relaties van deze interacties in beide richtingen. 
Een vulkaanuitbarsting in de geosfeer kan bijvoorbeeld 
diepgaande directe en indirecte gevolgen hebben voor de 
hydrosfeer, de atmosfeer en de biosfeer

Voorbeeld: (Vulkaan) Op 18 mei 1980 barstte Mount Saint 
Helens  in  de  staat  Washington  uit.  Deze  gebeurtenis 
veranderde  de  omgeving  en  bood  wetenschappers  de 
mogelijkheid om de effecten van vulkaanuitbarstingen op 
de  lithosfeer,  hydrosfeer,  atmosfeer  en  biosfeer  te 
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bestuderen.  Dergelijke  studies  zijn  belangrijk  omdat 
vulkaanuitbarstingen zullen blijven plaatsvinden en een 
steeds grotere impact op de mens zullen hebben naarmate 
mensen zich  vestigen in  gebieden dichter  bij  slapende 
vulkanen.

Naast  de  vier  hierboven  beschreven  interacties  tussen 
gebeurtenissen en sferen, vinden er zes interacties plaats 
tussen  de  sferen  zelf.  De  tien  soorten  interacties  die 
binnen het aardesysteem kunnen voorkomen, treden vaak 
op als een reeks kettingreacties. Dit betekent dat de ene 
interactie leidt tot de volgende, die op zijn beurt weer tot 
een volgende leidt – het is een rimpelend effect door de 
sferen van de aarde.



Geloof.
Dat is alles wat telt.

Uw God nodigt u uit om het geloof, Gods aanwezigheid en 
een spirituele levenswijze, geleid door Gods principes, te 
omarmen.  Betreed  het  rijk  van  spirituele  eerlijkheid, 
waarheid, goddelijke liefde, eeuwige hoop en een diepe 
toewijding aan Gods Geest. En geloof.

De wegen van uw God zijn onbekend, onvoorspelbaar en 
goddelijk. Dat diepe gevoel van mysterie en verwondering 
is een centraal thema in talloze filosofieën, tradities en 
persoonlijke levenspaden. Omdat het universum op een 
manier werkt die ons dagelijks bevattingsvermogen ver te 
boven gaat, leidt  het  proberen te  navigeren door of  te 
begrijpen van die 'goddelijke wegen' vaak tot diepgaande, 
reflectieve vragen.

De Ene, uw God, kent geen grenzen. Mensen moeten hun 
grenzen kennen en zich bekeren, want de schepping van 
het Koninkrijk der Hemelen is nabij.
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